
鶏肉と野菜のブロシェット～サフランライス添え～ 

おからとスチーム野菜のサラダ 

特製かぼちゃポタージュスープ 

絶品デザート 

ドリンク（コーヒー、紅茶、オレンジ、アップルから） 
（熱量798kcal／タンパク質23.9g／脂質39.9g／塩分3.5g） 

 

１，５００円（税込み） 

今年ももうすぐ終わりですね。ついついカロリー摂取気味の１２

月。野菜たっぷりなクリスマスメニューはいかがですか？ 

食後は七福自慢のスペシャルデザートをお楽しみいただけます。 

くるみ 乳 


