
サクサクパイとエビのクリーム煮 

         ￥１，０００(税込) 

 （熱量325kcal／タンパク質20.0g／脂質13.5g／塩分0.9g） 

単品メニュー 

牛肉八 丁
はっちょう

デミグラソース 

         ￥１，０００(税込) 

 （熱量556kcal／タンパク質19.3g／脂質4.3g／塩分0.7g）

ご一緒にどうぞ！ 

ドリンクセット 

プラス￥２１０(税込) 

コーヒー (おかわり自由) 

 紅茶   (ポット提供) 

カフェ･ラテ (１杯限り) 

コーヒー、紅茶はオーガニック

の豆、茶葉を使用しています。 

ご飯セット（ご飯+味噌汁+漬物） 

プラス￥２６０(税込) 

単品￥４００(税込) 

ご飯セット、パンセットと一緒がオススメです。 

乳 小麦 乳 小麦 卵 エビ 

  

※スープは下記からお選び下さい 

・野菜トマトスープ 

・かぼちゃのポタージュ 

        （温/冷） 

・きのこのポタージュ 

・きゃべつのポタージュ 

セットメニュー 

スープはお選びいただけます※ 

パンセット（パン+スープ） 

プラス￥３６０(税込) 

単品￥５００(税込) 

小麦 卵 

●ご飯の大盛り：無料 

●ご飯おかわり：５０円 

●ご飯単品：１００円 

●雑穀米に変更：５０円 

●汁のおかわり：５０円  

●パン単品(２ヶ)：１５０円 
乳 

乳 

乳 

お得にプラス！ 

１品メニューは 

次ページの左下を

ご覧ください。 

＋50円で雑穀米に変更できます 

ランチお召し上がりの方 

ドリンク１杯 

     ￥２１０(税込) 

 

 

ホットコーヒー  

紅 茶 (ストレート・レモン・ミルク)   

ホットカフェ･ラテ  

アイスコーヒー  

アイスティー          (ストレート・レモン・ミルク)  

下記からお選び下さい 



七福丼
ななふくどん

 牛肉ときのこのオイスター風味 

 味噌汁・小鉢１品・漬物・ドリンク付 

           ￥９５０(税込) 

 （熱量876cal／タンパク質31.11g／脂質23.8g／塩分4.8g）  

野菜と豆乳のリゾット 

 小鉢２品・ドリンク付 

          ￥９５０(税込)  

  （熱量374cal／タンパク質8.2g／脂質5.7g／塩分0.7g） 

ご注意：当店で使用している調味料には原材料に   を使用しているものが含まれています。(個別表示はしておりません） 

◆当店では、食品衛生法上の特定原材料７品目の使用について以下のように表示をしております。 

小麦 卵 乳 エビ カニ そば 落花生    表示：   ⇒乳製品    ⇒小麦    ⇒鶏卵    ⇒蕎麦    ⇒ピｰナッツ類      ⇒エビ･カニ 

小麦 

＋50円で雑穀米に変更できます 

ＨＯＴ 

 コーヒー 

 紅茶(ストレート･レモン･ミルク) 

 カフェ･ラテ（＋50円） 

 日本茶 

 ミルク(ホットorアイス) 

ＩＣＥ 

 アイスコーヒー 

 アイスティー(ストレート･レモン･ミルク) 

 オレンジジュース 

 アップルジュース 
※コーヒー・紅茶・カフェラテに限り、   
1杯￥２１０でおかわりができます。 

定食のドリンクはこちらから 

スープ (お選びいただけます ※) 

プラス￥２１０(税込)  

 単品￥３６０(税込)  

野菜とおからのサラダ 

プラス￥２１０(税込) 

  単品￥３６０(税込) 

豆乳茶碗蒸し 生姜あん 

プラス￥３１０(税込) 

デザート (お選びいただけます) 

プラス￥２１０(税込) 

 単品￥３６０(税込) 

くるみ 


