
2019
第46号

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

月
に
１
度
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ナ
ー

●
食
を
通
じ
て
地
域
と
つ
な
が
る

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
ル
ー
マ
ニ
ア
と
の

国
際
交
流

●
え
す
ぷ
れ
っ
そ
ス
ペ
シ
ャ
ル

か
け
が
え
の
な
い
お
一
人
と
し
て鈴木 

陽
太

 

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
環
境
設
定

人
見 

祐
加

経
験
値
上
昇
中
の
新
人
パ
ン
屋濱

田 

紗
希

新
鮮
な
毎
日
で
楽
し
く
明
る
く花

水 

三
織

●
福
々
刻
々

基
本
を
忘
れ
ず
に

「
も
の
つ
く
り
工
房　hicobae

」

　
か
ら

「
つ
む
ぐ
とtsum

uguto

」へ

特
集



も
の
つ
く
り
工
房hicobae

開
店

生
活
介
護
事
業
所
の
ご
利
用
者
の
「
は
た

ら
く
」
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
中
に
創
作
活

動
が
あ
り
ま
す
。
創
作
活
動
は
し
ご
と
と
し

て
の
意
味
合
い
だ
け
で
な
く
、
作
品
を
通
じ

て
ご
利
用
者
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
障

害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
が
広
が
れ
ば
と
い
う

思
い
も
あ
り
、
長
い
年
月
を
か
け
て
大
切
に

続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ご
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
手
か
ら
、
織
物
や
押
し
花
作
品
、

ペ
イ
ン
ト
さ
れ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ス
ニ
ー
カ
ー

な
ど
1
点
物
の
魅
力
が
あ
ふ
れ
た
作
品
が
た

く
さ
ん
誕
生
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
販
売
す
る
場
所
や
機
会
が
あ
ま

り
な
い
現
状
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
作

品
を
も
っ
と
地
域
の
方
に
届
け
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
2
0
1
4
年
4
月
、
三
鷹
駅

北
口
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
新
し
い
出
会

い
」
と
「
大
き
な
可
能
性
」
と
い
う
気
持
ち

を
込
め
て
、
お
店
は
「
も
の
つ
く
り
工
房

hicobae

（
ひ
こ
ば
え
）」
と
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

は
じ
め
は
「
こ
こ
は
何
を
や
っ
て
い
る
場
所

な
ん
で
す
か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
る
な
ど
、
な

か
な
か
お
店
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
徐
々
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
る
方
が

増
え
て
い
き
ま
し
た
。
「
フ
ァ
ン
な
ん
で

す
！
」
と
リ
ピ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様

も
。
「
手
作
り
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
商

品
が
多
く
、
贈
り
物
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま

「
も
の
つ
く
り
工
房hicobae

」か
ら

「
つ
む
ぐ
とtsum

uguto

」へ

特集

❷

障害者支援部門のデイセンターふれあい、ワークセンター大地、デイセンター山びこの
創作作品が展示販売されているギャラリーショップが、2019 年 9月より新しく生まれ
変わりました。今回の特集では、hicobae のこれまでを振り返り、新しくなった「つむ
ぐと tsumuguto（以下、「つむぐと」）」のご紹介をさせて頂きます。

参
加
し
た
イ
ベ
ン
ト
（
順
不
同
）

●
三
鷹
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
マ
ル
シ
ェ
（
三
鷹
駅
北
口
）

●
エ
コ
マ
ル
シ
ェ
（
武
蔵
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

●
か
わ
い
い
も
の
と
小
さ
な
芸
術
祭
（
青
梅
）

●
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

（
西
久
保
稲
荷
神
社
、
関
前
公
園
）

●
さ
ん
か
く
フ
ェ
ス
タ
（
井
之
頭
公
園
）

●
土
と
平
和
の
祭
典
（
日
比
谷
公
園
）

●
Ｇ
Ｏ
Ｅ
Ｎ　

enen　

engim
ono

（
浅
草
）

●
ハ
モ
ニ
カ
横
丁
朝
市
（
吉
祥
寺
）

●
軒
下
フ
ェ
ス
タ
（
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
商
店
街
）

●
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
商
店
街
）

●
井
の
頭
ア
ー
ス
デ
イ
（
井
之
頭
公
園
）

●
ま
ん
パ
ク
（
昭
和
記
念
公
園
）

●
紫
峰
祭
（
武
蔵
野
東
学
園
）

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

（
中
央
、
南
町
、
け
や
き
）

●session!50

（
飯
田
橋
）

●
武
蔵
野
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
（
吉
祥
寺
）

販
売
場
所

●
マ
ジ
ェ
ル
カ

●
ア
ム
リ
タ
食
堂

●
香
七
絵
珈
琲

●
レ
イ
ン
ボ
ー
薬
局

●
境
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
オ
ン
ワ
ー
ド
リ
ユ
ー
ス
パ
ー
ク
吉
祥
寺

●
ハ
ー
ト
接
骨
院

企
業
と
の
協
同

●
株
式
会
社
オ
ン
ワ
ー
ド
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

オ
ン
ワ
ー
ド
リ
ユ
ー
ス
パ
ー
ク
吉
祥
寺
に
て
リ
メ

イ
ク
雑
貨
を
販
売
。
夏
祭
り
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に

作
品
を
提
供
。

●
三
井
住
友
信
託
銀
行

吉
祥
寺
支
店
、
吉
祥
寺
中
央
支
店
の
2
か
所
で
、

作
品
展
示
を
実
施
。
お
客
様
へ
の
ノ
ベ
ル
テ
ィ
と

し
て
作
品
を
提
供
。

hicobaeのこれまで

三鷹駅
●牛丼屋

北口
ロータリー

つむぐと

武蔵野中町
郵便局

〒

住所：武蔵野市中町1-28-10
月・水・金 10:00〜15:00
三鷹駅北口より徒歩5分
お問い合わせはデイセンター山びこへ　
電話：0422-54-5102

イチオシ商品のダルマ



❸

• 特集

す
」
と
い
う
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
き
ま
し

た
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
り
、
企
業
と
協
同
し
て
作

品
展
示
を
す
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
と
出

会
い
、
つ
な
が
り
の
輪
が
広
が
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

hicobae

が
開
店
し
て
か
ら
は
、
気
軽
に

展
示
会
や
販
売
会
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
作
品
を
通
し
て
ご
利
用
者
の
魅

力
を
地
域
に
伝
え
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

切
株
か
ら
ち
ょ
こ
っ
と
伸
び
た
新
芽
の
蘖

（
ひ
こ
ば
え
）
は
、
地
域
の
方
と
の
交
流
に

よ
っ
て
、ど
ん
ど
ん
と
育
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　「hicobae

」
か
ら
「
つ
む
ぐ
と
」
へ

生
活
介
護
3
事
業
所
が
取
り
組
ん
で
き

た
創
作
活
動
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ

り
、
魅
力
が
あ
り
、
創
作
の
中
で
生
ま
れ
た

つ
な
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
強
み

を
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
に
な
る
と
、hicobae

は
よ
り
地
域
に
根
差
し
た
お
店
に
発
展
し

て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
コ
ン

セ
プ
ト
や
店
名
、
お
店
の
内
装
な
ど
、
す

べ
て
の
こ
と
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
以
前
か
ら
創
作
に
か
か
わ
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
守
本
悠

一
郎
氏
に
も
協
力
し
て
頂
き
、
た
ど
り
つ

い
た
答
え
が
「
つ
む
ぐ
と
」
で
す
。「
紡
ぐ
」

と
「
人
」
を
合
わ
せ
た
造
語
で
、「
糸
を
紡

ぐ
よ
う
に
、
作
品
や
人
と
人
と
の
関
係
、

物
語
を
つ
む
ぎ
た
い
」
と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
基
盤
と
な
る
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
は
た
ら
く
⇄
つ
た
え
る
⇄
つ
な

が
る
」
で
す
（
図
1
）。
そ
の
コ
ン
セ
プ
ト

を
実
現
す
る
た
め
に
、
既
存
の
商
品
を
ブ
ラ

ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、
外
観
や
内
装
を
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
デ
ザ
イ
ン
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
来
店
し
た
お
客
様
が
ま
た
立
ち
寄

り
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
お
店
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ご利用者もお店づくりを手伝いました

図 1　「はたらく」を「つたえる」ことに
より「つながる」。そして「つながる」こ
とによりまた「はたらく」へかえっていく。
輪のように循環しながら、大きく膨らんで
みんなが豊かになることを目指します。

ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
は
た
ら
き
な
が

ら
輝
け
る
場
、
地
域
の
方
と
の
自
然
な
交
流

が
生
ま
れ
る
場
、
ち
ょ
っ
と
素
敵
な
情
報
を

発
信
し
て
い
く
場
。
つ
む
ぐ
と
は
「
は
た
ら

く
⇄
つ
た
え
る
⇄
つ
な
が
る
」
の
実
現
を
目

指
し
、
わ
く
ら
す
と
す
ば
る
を
合
わ
せ
た
生

活
介
護
5
事
業
所
で
力
を
合
わ
せ
、
こ
れ
か

ら
も
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
思

い
が
つ
ま
っ
た
「
つ
む
ぐ
と
」。
ぜ
ひ
一
度

遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。



❹

特集•

デザインギルド NEWPLAIN
（ニュープレーン）代表。ロゴ
1 つから店舗空間まで、ジャ
ンルを問わず何でも手がける
デザイナー。
http://newplain.com

守本悠一郎さん

武蔵野美術大学インテリア
コース卒業。リノベーション
会社での勤務を経て、現在は
IT 関連会社にてデザイン業務
を行う。

金井美菜海さん

0
1
6
年
よ
り
法
人

と
関
わ
り
、
デ
イ
セ

ン
タ
ー
山
び
こ
の
「
空
色
手

ぬ
ぐ
い
」
な
ど
を
手
掛
け
ま

し
た
。
そ
の
当
初
よ
り
、
作

品
だ
け
で
な
く
そ
れ
を
置
く

空
間
も
合
わ
せ
て
整
え
る

こ
と
で
法
人
の
活
動
が
よ
り
地
域
に
伝
わ
る
と
考

え
、
今
回hicobae

の
ト
ー
タ
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
際
し
て
は
、
あ
く

ま
で
商
品
が
主
役
で
あ
る
た
め
、
お
店

は
そ
の
商
品
た
ち
を
引
き
立
て
る
「
ス

テ
ー
ジ
」
に
な
る
よ
う
に
主
張
を
抑
え

た
デ
ザ
イ
ン
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
過

性
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
終
わ
ら
せ
な
い
た

め
に
初
期
段
階
か
ら
職
員
さ
ん
と
一
緒
に

な
っ
て
考
え
、
み
ん
な
が
大
切
に
し
た
く

な
る
お
店
を
徹
底
的
に
追
及
し
ま
し
た
。

つ
む
ぐ
と
は「
器
」の
よ
う
な
場
所
で
す
。

そ
れ
自
体
に
中
身
は
無
く
、
そ
こ
に
ご
利

用
者
、
作
品
、
職
員
、
地
域
の
方
々
が

入
る
こ
と
で
初
め
て
完
成
し
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
ら
を
つ
む
い
だ
と
き
何
が

起
こ
る
の
か
。
今
後
つ
む
ぐ
と
が
起
こ

す
化
学
反
応
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
す
。

回
デ
ザ
イ
ン
を
一
緒
に
担
当
し
た
守
本
さ

ん
と
は
、
大
学
時
代
の
同
級
生
で
あ
り
、
福

祉
関
係
の
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
サ
ー
ク
ル
で
共
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
「
物
の
価
値

を
正
し
く
伝
え
た
い
」
と
い
う
想
い
が
あ
り
、
つ
む

ぐ
と
の
商
品
の
良
さ
を
よ
り
た
く
さ
ん
の
方
に
伝

え
た
い
と
感
じ
、
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
切
に
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
み
ん
な
で
つ
く

る
こ
と
」
で
す
。
初
め
は
職
員
の
方
に
ど
の
く
ら

い
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
の
か
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
大
限
の
協
力

を
い
た
だ
き
、
店
名
か
ら
お
店
の
仕

上
が
り
ま
で
み
ん
な
の
想
い
が
詰
ま

っ
た
場
所
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
面
で
は
、
な
る
べ
く
シ
ン

プ
ル
に
、
そ
し
て
三
角
形
の
敷
地
を

生
か
し
た
配
置
に
設
計
し
ま
し
た
。

ひ
と
休
み
用
の
特
製
ベ
ン
チ
も

作
っ
た
の
で
、
色
ん
な
年
代
の
人

が
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
よ
う

な
場
所
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。そ
し
て
、

つ
む
ぐ
と
の
商
品
の
魅

力
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝

わ
っ
て
、
人
々
の
手
に
旅

立
っ
て
広
が
っ
て
い
っ
て

く
れ
た
ら
、
と
願
っ
て
い

ま
す
。

デザイナーから一言

2

今

★
三
鷹
タ
ワ
ー
ズ
マ
ル
シ
ェ

　
7
月
20
日（
土
）
、
9
月
21
日（
土
）

　
「 

ま
ち
が
保
育
園
」
の
方
々
と
一
緒
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

★
輪
っ
か
に
な
ろ
う
展
（
in 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
永
谷
）

8
月
2
日
（
金
）
～
8
月
5
日
（
月
）　

ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど
、
来
場
者
数
2
5
7
名
と

大
盛
況
で
し
た
。
皆
さ
ん
ご
来
場
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

★
む
チ
ュ
ー
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

　
9
月
1
日
（
日
）

武
蔵
野
市
中
央
地
区
商
店
連
合
会
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
で
、
だ
る
ま
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と

押
し
花
し
お
り
づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん

集
ま
り
、
だ
る
ま
と
押
し
花
完
売
で
す
！

★ 

9
月
9
日
（
月
）
か
ら
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

記
念
と
し
て
、
先
着
20
名
の
お
客
様
に
、
押

し
花
し
お
り
づ
く
り
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し

た
。
そ
し
て
2
0
2
0
年
1
月
に
は
、
つ
む

ぐ
と
に
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
す
る
予
定
で
す
！

リニューアルイベント報告
「つむぐとリニューアル企画」として、
7月より様々なイベントに出店しています。

みんなが大切にしたくなるお店に
ふらっと立ち寄れる場に

詳しくは、つむぐと
インスタグラムを！

み　な　み

お手伝いいただいたお２人➡
　　　 後左：有村大治郎 さん

　　　 後右：田中大
ひろき

貴さん

特集の写真撮影：有村 大治郎（表紙・2 頁上の写真を除く）



ホストタウン
ルーマニアとの
国際交流

8 月の七福メニュー「ルーマニアワイン飲み比べセット」

❺

居
住
支
援
ユ
ニ
ッ
ト

リ
エ
ゾ
ン
で
は
各
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
月
１
回
、「
廣
田
デ
ィ
ナ

ー
」
と
い
う
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
以

前
、
洋
食
料
理
店
で
シ
ェ
フ
だ
っ
た
廣
田
文

紀
さ
ん
に
料
理
の
腕
を
ふ
る
っ
て
も
ら
う
夕

食
会
で
す
。
下
ご
し
ら
え
か
ら
盛
り
付
け
ま

で
、
プ
ロ
の
技
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
0
0
2
年
の
や
は
た
ハ
ウ
ス
開
設
以
来
17

年
間
の
お
つ
き
あ
い
で
す
。

ご
利
用
者
の
嗜
好
や
嚥
下
機
能
を
考
慮

し
、
季
節
感
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
廣
田
さ

ん
が
考
え
ま
す
。
例
え
ば
、
土
用
の
丑
の
日

が
近
い
7
月
に
は
う
ざ
く
（
う
な
ぎ
と
き
ゅ

う
り
の
酢
の
物
）
が
出
て
き
た
り
、
8
月
は

お
肉
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
ピ
ン
ク
ペ
ッ
パ
ー
が

ま
ぶ
し
て
あ
っ
て
残
暑
に
ぴ
っ
た
り
の
、
や

や
ス
パ
イ
シ
ー
な
味
付
け
と
な
っ
て
い
た
り

し
ま
し
た
。
冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
を
活
用
し

つ
つ
、
プ
ロ
の
力
を
借
り
る
こ
と
で
普
段
と

は
一
味
違
う
食
事
の
楽
し
み
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

当
日
は
廣
田
さ
ん
と
冗
談
を
交
え
な
が
ら

の
お
し
ゃ
べ
り
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
夕
食
の
時

間
と
な
り
ま
す
。廣
田
さ
ん
は
、「『
美
味
し
い
』

と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
嬉
し
い

け
れ
ど
、
皆
さ
ん
と
他
愛
も
な
い
話
を
し
て

盛
り
上
が
る
の
が
楽
し
い
」
と
も
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
て
く
る
よ
う
な
本
格
的

な
料
理
に
、
廣
田
さ
ん
の
愉
快
な
ト
ー
ク
も

添
え
ら
れ
て
、
ご
利
用
者
も
毎
月
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
行
事
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
居
住
支
援
ユ
ニ
ッ
ト
リ
エ
ゾ
ン
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
R
E
N
G
A　
間
部 

静
夏
）

過
日
N
H
K
「
お
は
よ
う
日
本
」
で
、

28
年
前
か
ら
続
い
て
き
た
武
蔵
野
市
と
ル
ー

マ
ニ
ア
の
交
流
が
、
東
京
2
0
2
0
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
へ
結
実
し
た
と
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
や

さ
い
食
堂
七
福
も
「
七
福
が
で
き
る
こ
と
」

で
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
盛
り
上
げ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ル
ー
マ
ニ
ア
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
有
数
の
ワ
イ

ン
の
産
地
。
古
い
ワ
イ
ン
文
化
の
歴
史
を
有

す
る
国
で
す
。七
福
で
は
ご
利
用
者
と
共
に
、

5
月
と
7
月
に
「
タ
ワ
ー
ズ
マ
ル
シ
ェ
」
で

グ
ラ
ス
販
売
を
、
8
月
に
は
店
内
で
3
種
の

ワ
イ
ン
が
飲
め
る
「
飲
み
比
べ
セ
ッ
ト
」
を

提
供
し
ま
し
た
。
市
内
の
ル
ー
マ
ニ
ア
関
連

イ
ベ
ン
ト
の
話
題
を
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
片
手
に

楽
し
む
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、
市
の
交
流
事
業
課
が

作
成
し
て
い
る
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
広
め
て

い
ま
す
。

2
0
2
0
年
を
見
据
え
「
地
域
社
会
に

役
立
つ
」
と
い
う
理
念
の
下
、
七
福
は
食
を

通
じ
て
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
実
現
し
て
い

き
ま
す
。（

武
蔵
野
福
祉
作
業
所　
草
野 

理
香
）

月
に
１
度
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ナ
ー

● 8 月のメニュー
・つぶつぶ人参の冷製スープ　・白身魚のホイル蒸し
・鶏肉ソテー　ヨーグルトソース　・カットサラダ
・フルーツ（ぶどう、メロン）

ルーマニア

イタリア

ギリシャ トルコ

ブルガリア

ハンガリー

スロバキア
チェコ

オーストリア

ドイツ ポーランド

ウクライナ

ベラルーシ

モルドバ

セルビア



❻

今
年
の
4
月
に
入
社
し
、
新
設
さ
れ
た
わ

く
ら
す
武
蔵
野
で
働
き
始
め
て
約
半
年
が
た

ち
ま
し
た
。
わ
く
ら
す
で
の
ご
利
用
者
と
の

出
会
い
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
も
の
で
し

た
。
ご
利
用
者
の
中
に
は
こ
と
ば
に
よ
る
表

現
の
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
初
め

の
頃
は
、
そ
の
方
達
が
何
を
想
い
、
伝
え
よ

う
と
し
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
、
隣
に
は
い

こ
ど
も
発
達
支
援
室
ウ
ィ
ズ
に
勤
務
し

て
、
約
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。

ウ
ィ
ズ
の
朝
は
、送
迎
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

バ
ス
の
中
は
毎
日
賑
や
か
で
す
。
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
、
手
遊
び
を
し
た
り
、
動
物
の
鳴

き
声
ク
イ
ズ
を
し
た
り
し
な
が
ら
過
ご
し
て

い
ま
す
。
最
近
は
、
顔
を
手
で
隠
す″
顔
だ

け
か
く
れ
ん
ぼ
〟
が
人
気
で
す
。
指
と
指
の

隙
間
か
ら
、こ
ち
ら
を
見
た
瞬
間
を
狙
っ
て
、

か
け
が
え
の
な
い

お
一
人
と
し
て

障
害
者
地
域
生
活
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

わ
く
ら
す
武
蔵
野　

鈴
木 

陽
太

 一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

環
境
設
定

こ
ど
も
発
達
支
援
室
ウ
ィ
ズ

人
見 

祐
加

る
け
ど
何
も
出
来
な
い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ご
利
用
者
の
皆
さ

ん
は
言
葉
以
外
の
表
情
、
仕
草
、
声
の
出
し

方
な
ど
様
々
な
方
法
で
私
に
教
え
よ
う
と
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ
と
気
が
つ
き
ま
し

た
。
ま
だ
戸
惑
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
に
気
づ
け
た
瞬
間
は
そ
の
方
と

通
じ
合
え
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
喜
び
が

あ
り
ま
す
。

こ
と
ば
に
よ
る
表
現
が
な
く
て
も
、
一
緒

に
音
楽
を
聴
い
た
り
、
お
菓
子
を
作
っ
た
り

と
何
気
な
い
日
常
の
場
面
を
共
有
す
る
こ
と

で
気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る
こ
と
も
経
験
し

ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
生
き
生
き
と
し
た
姿

に
私
自
身
励
ま
さ
れ
、
そ
の
姿
を
も
っ
と
引

き
出
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

人
の
気
持
ち
は
目
に
見
え
な
い
も
の
で
す

が
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
持

っ
て
生
き
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
か
け

が
え
の
な
い
一
人
の
人
と
し
て
か
か
わ
り
合

う
姿
勢
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
が

安
心
安
全
に
生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
支
援
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
み
ー
つ
け
た
！
」
と
声
を
か
け
る
と
、
楽

し
そ
う
に
笑
っ
て
く
れ
ま
す
。
送
迎
の
時
間

は
、み
ん
な
と
密
に
か
か
わ
れ
る
時
間
で
す
。

こ
の
機
会
を
生
か
し
て
、
た
く
さ
ん
遊
び
な

が
ら
、
も
っ
と
仲
良
く
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
で
保
育
士
と
し
て
働
き
始
め
て
か

ら
、
環
境
を
整
え
る
重
要
性
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。
例
え
ば
、
活
動
で
使
う
も
の
を
見
せ

る
と
き
、
机
の
上
で
見
せ
る
の
か
、
目
の
前

で
見
せ
る
の
か
で
、
お
子
さ
ん
の
様
子
は
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
座
席
も
、
人
が
た
く
さ
ん

い
る
方
よ
り
も
、
壁
側
に
座
っ
た
方
が
落
ち

着
い
て
活
動
で
き
る
子
も
い
る
の
で
、
一
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
、
環
境
を
設
定
し
て
い

ま
す
。
少
し
の
違
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
の
発
達
に
と
っ
て
は
大
切
な
こ
と
な

の
だ
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
環
境
を
整
え

る
に
は
、幅
広
い
知
識
と
経
験
が
必
要
で
す
。

お
子
さ
ん
た
ち
が
毎
日
の
び
の
び
と
ウ
ィ
ズ

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
に
力
を
お
借

り
し
て
、
様
々
な
知
識
を
得
な
が
ら
、
経
験

を
積
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご利用者との夕食のひとコマ

目で見てわかりやすい朝の会 ( おあつまり）
での様子

わ
く
ら
す
武
蔵
野
の
開
設
な
ど
事
業
拡
大
に
伴
い
、
多
く
の
新
人
職
員
が
わ
た
し
た
ち
の
仲
間
に

加
わ
り
ま
し
た
。

普
段
は
２
名
の
エ
ッ
セ
イ
コ
ー
ナ
ー
で
す
が
、
今
回
は
特
別
に
４
名
の
職
員
に
新
人
な
ら
で
は
の

悩
み
や
喜
び
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。



❼

本
年
度
よ
り
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
け
や
き
に

配
属
と
な
り
、
製
パ
ン
作
業
と
、
販
売
の
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
パ
ン
作
り
は
人
生
で

初
め
て
の
作
業
で
あ
り
、
入
職
当
初
は
と
て

も
苦
労
し
ま
し
た
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
お
菓

子
を
作
る
く
ら
い
の
経
験
値
し
か
な
か
っ
た

私
は
昨
年
、
ゆ
と
り
え
に
転
職
し
て
き
ま

し
た
。
き
っ
か
け
は
周
り
に
介
護
職
の
方
が

多
く
、
私
の
姉
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て

い
る
為
、
様
々
な
話
を
聞
い
て
い
た
こ
と
で
し

た
。
私
も
将
来
、
様
々
な
方
を
支
え
ら
れ
た

ら
と
思
い
、
事
業
も
多
数
あ
り
職
場
の
方
の

優
し
さ
や
雰
囲
気
の
良
さ
に
惹
か
れ
、
ゆ
と

り
え
で
働
か
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
介
護
に
携
わ
っ
た
こ
と
が
な
く
、

経
験
値
上
昇
中
の

新
人
パ
ン
屋

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
け
や
き

濱
田 

紗
希

新
鮮
な
毎
日
で

楽
し
く
明
る
く

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
と
り
え

花
水 

三
織

私
は
、丸
め
る
だ
け
で
も
要
領
が
分
か
ら
ず
、

他
の
職
員
や
ご
利
用
者
の
方
々
に
も
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
少
し
ず
つ
作
れ
る
パ
ン
の

数
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
す
っ

か
り
職
場
に
慣
れ
、
ご
利
用
者
の
中
に
は
ボ

ー
ル
ク
ッ
キ
ー
を
野
球
ク
ッ
キ
ー
と
呼
ぶ
な

ど
、
お
茶
目
な
一
面
を
見
せ
て
く
れ
る
方
が

い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
て
、
私
の
所
属
し
て
い
る
パ
ー
ル
ブ
ー

ケ
は
、
就
労
継
続
支
援
B
型
に
属
し
ま
す
。

仕
事
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
支
援
者
で
あ

る
我
々
職
員
が
指
示
を
出
し
、
そ
れ
を
こ
な

し
て
も
ら
う
と
い
う
形
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
仕
事
の
経
験
を
積
み
、
研
修
等

で
学
ん
で
い
く
に
つ
れ
て
、
相
互
主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
事
で
あ
る
こ
と
に
気
付

き
ま
し
た
。
互
い
に
尊
重
し
、
ご
利
用
者
が

主
体
的
に
仕
事
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
く
の
が
支
援
者
の
役
割
な
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
、
そ
の
よ
う
な
支
援
者
に
な
り

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
不
慣
れ
な
所
も
あ
り
ま
す
が
精
一
杯

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

始
め
は
「
仕
事
を
覚
え
な
き
ゃ
！
」
で
頭
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
で
は
一

番
大
事
な
「
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り
」
が
出

来
て
い
な
い
と
思
い
、
ご
利
用
者
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
な
か
な
か
人
間

関
係
を
築
け
な
い
方
が
い
ま
し
た
。
私
の
介

助
に
拒
否
が
強
く
、
声
掛
け
し
て
も
会
話
が

出
来
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
何
が
原
因
か

考
え
、
ご
利
用
者
に
興
味
を
持
つ
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
始
め
接
し
て
来
ま
し
た
。
あ
る

日
ご
利
用
者
と
散
歩
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の

で
、
関
係
を
築
け
な
い
ご
利
用
者
を
お
誘
い

し
ま
し
た
。
そ
の
時
私
の
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
。
お
花
綺
麗
で
す
ね
」
の
声
掛
け
に

ご利用者といっしょに、パンの製造と隣接するカフェ
の手伝いをしています。（筆者右）

ご利用者の笑顔を元気の源に頑張ります！

笑
顔
で
「
お
は
よ
う
。
綺
麗
」

と
返
事
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て

も
嬉
し
く
、
私
も
笑
顔
に
な
っ

た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
一

人
一
人
に
興
味
を
も
っ
て
接

し
、
心
に
寄
り
添
う
こ
と
が
出

来
る
介
護
職
員
に
な
り
た
い
で

す
。

た
て
糸
よ
こ
糸
は
お
休
み
で
す
。
次
号
を
お
楽
し
み
に
！



2019
第46号

社
会
福
祉
法
人
武
蔵
野 

広
報
紙
ぷ
れ
っ
そ
第
46
号　

［
発
行
日
］
令
和
元
年
11
月
１
日 

［
発
行
者
］
安
藤
真
洋　

〒
1
8
0
―

0
0
0
1 

武
蔵
野
市
吉
祥
寺
北
町
4
―

11
―

16

http://fuku-m
usashino.or.jp/　

［
編
集
］
（
福
）
武
蔵
野　

広
報
委
員
会　

ぷ
れ
っ
そ
編
集
部　

［
編
集
協
力
・
制
作
］
七
七
舎　

［
印
刷
］
シ
ナ
ノ
印
刷
株
式
会
社　

※P
resso

（
ぷ
れ
っ
そ
）
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
す
ぐ
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。
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ど
ん
な
仕
事
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
肝
要
で
す
。
言

葉
に
よ
る
も
の
、
そ
し
て
表
情
や
身
振
り
な
ど
非
言
語
の
も

の
な
ど
様
々
な
形
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
相
互

の
関
係
性
の
中
で
、
心
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
行
き
来
し
て
い

る
か
が
大
事
で
す
。
過
日
、
高
齢
者
支
援
部
門
の
職
員
全
体

研
修
で
「
利
用
者
の
尊
厳
を
守
り
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
ケ
ア

の
実
現
に
向
け
て
」
と
題
し
た
「
接
遇
・
マ
ナ
ー
研
修
」
が

開
か
れ
ま
し
た
。
マ
ナ
ー
と
は
相
手
を
大
切
に
思
う
姿
勢
の

こ
と
で
あ
り
、
状
況
に
応
じ
て
適
切
な
表
現
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
だ
と
講
師
は
話
さ
れ
ま
し
た
。
相
手
基
準
の
視

点
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
と
。

私
も
基
本
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ぶ
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
し
ば
し
ば
私
た
ち
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
不
一
致
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
シ
ュ
ロ
ス
バ
ー
グ
（
米
、心
理
学
者
）

の
表
情
相
関
図
に
よ
れ
ば
、
愛
情
や
楽
し
さ
な
ど
を
表
わ
す

「
笑
顔
」
は
、
怒
り
や
嫌
悪
、
苦
し
み
や
恐
れ
と
い
っ
た
表

情
と
は
遠
く
に
あ
る
関
係
で
す
が
、
軽
蔑
や
驚
き
と
は
実
は

近
い
距
離
に
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
は
混
同
さ
れ
や
す
い
と
言
い

ま
す
。
自
分
に
向
か
っ
て
笑
顔
で
話
を
さ
れ
た
け
ど
、
そ
の

表
情
が
自
分
を
小
馬
鹿
に
し
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
と
い
う

嫌
な
経
験
を
し
た
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

支
援
に
た
ず
さ
わ
る
人
間
に
は
、
他
者
と
良
好
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
良
か
れ
と
思
う
だ
け
の

自
分
満
足
の
視
点
で
は
本
来
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
相
手
に
届
き

ま
せ
ん
。「
木
の
長
き
を
求
る
者
は
必
ず
根
本
を
固
く
す
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
経
験
の
蓄
積
が
お
ざ
な

り
に
な
っ
て
は
い
な
い
か
、
常
に
振
り
返
り
、
基
本
に
立
ち

返
る
こ
と
の
大
切
さ
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
理
事
長
　
安
藤 

真
洋
）

基
本
を
忘
れ
ず
に

     編集後記

〜ご寄附のお願い〜
　この度、社会福祉法人武蔵野では、事業の継続・充実のために基
金を設立いたしました。ご高齢の方の尊厳を守りながら快適に生活
していただくこと、重い障害のある方がその人らしく生活していくこ
とを支援するためには、多くの人手と資金が必要となります。
　いただきました寄付につきましては、新たなニーズへの対応・社
会貢献・地域貢献など地域福祉の充実、事業活動の持続・充実・発展、
施設の新設・修繕等に活用いたします。ぜひご協力をお願いいたし
ます。申し込み方法は下記にお問い合せいただくか、下記 HP をご
覧ください。

お問い合わせ先 本部事務局 ミライズ基金担当
電話：0422-54-7666
メール：musashino@fuku-musashino.or.jp
HP：https://fuku-musashino.or.jp/cms/?p=1688

ミライズ☆基金

リニューアルしたつむぐとで新しい出会いがあるように、今後もイベントなど積極的に参加していきます！（さ）

皆さまのご参加を
お待ちしています！

映画「いろとりどりの親子」上映会のご案内

◆日　時：令和元年12月7日（土）午前10時～12時
◆会　場：武蔵野市立大野田小学校　けやきホール
◆参加費：無料　　　◆持ち物：スリッパ
◆申込・問合せ：ジョブアシストいんくる　後藤

メール：goto-koji@fuku-musashino.or.jp 　
電　話：0422-50-1701　★12月2日までにお申し込み下さい。

◆定　員：150名（定員を超えた場合のみご連絡します）

　

当法人では毎年ミニ講座を開催し、地域の皆さまへ情報発信を行っております。
今回は、大野田地域にお住まいの皆さまと協力して、以下の通り映画上映会を行います。


