
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 献    立 
 

 

6 日 (金） 

・さわらのわけぎソース焼き 

・ほうれん草とトマトのポン酢しょう油 

・くだもの 
 

 

13 日 (金） 

 

・鶏肉と南瓜のグラタン風 

・菜花とかぶのゆかり和え 

・くだもの 

 

 

20 日 (金） 

 

 

祝日(春分の日)  

 

 

27 日 (金） 

 

・豚肉とふきの味噌炒め 

・春キャベツのからしマヨ和え 

・くだもの         

 

ゆとりえキッチン ３月のメニュー   

日替わり定食《 ご飯・味噌汁・小鉢 》500円     

定食に飲み物つき《 コーヒー・紅茶 》600円       

  営業時間 午後 5時～6時 30分     6時までにお越しください 

★予約制とさせていただいております。 

当日１0時までの受付となります。 
 

予約時間  午前 8時半～午後 5時 

☎ ０４２２－７２－０３１１ 
 

予約日､午前 10 時以降の取消はキャンセル代 

５００円が発生します。(6 時までに連絡が無く

お越しにならない時も、同じく発生します。) 

ご了承下さい。 

 
★ 8時までスペースをご利用頂けます。 

職員にお問い合わせ下さい。 
 

★ 食材の関係でメニューの変更もございます。 

 
 

ムーバスも利用できます 
吉祥寺駅北口・三菱ＵＦＪ前『東循環』乗車 

『⑨特養ゆとりえ前』下車 

 

           駐車場もございます。 
 

 
 

 

 

ゆとりえ 武蔵野市吉祥寺南町 4-25-5 

ゆとりえ 

キッチン 


