
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆとりえキッチン5月のメニュー 
日替わり定食《ご飯・味噌汁・小鉢・果物》550円 

飲み物付《コーヒー・紅茶》６50円  午後 5時～6時 30分 
 

 

 

月  水  金 

    1 

      
 

    
  豚しゃぶおろしソース 

４  ６  ８ 

 お 休 み     お 休 み  
牛肉とキャベツの 

オイスターソース炒め 

１１   １３  １５ 

 

鶏のはちみつ照り焼き 

 
 

豚肉と野菜の 

黒ゴマソース炒め  

 

じゃこ入り豆ごはん 

鰆のしそ味噌焼き 
 

１８  ２０  ２２ 

銀だらの煮つけ  かじきのチリソース風  
豚肉ともやしの 

梅だれ炒め 

２５    ２７  ２９ 

すき焼き煮  鮭の豆乳クリームソース  
            

鯖の金山寺味噌焼き 
 

 

予約制とさせて 

いただいております。 

 

当日１０時までに 

お電話をお願いします。 
(予約日､午前 10時以降の 

取消はキャンセル代 

５５０円が発生します。） 

 

食材の関係でメニューの

変更もございます。 
 

ゆ と り え ま で は 

ムーバス『東循環』利用！ 

吉祥寺駅北口､三菱 UFJ前 

『東循環』乗車 
『⑨特養ゆとりえ前』下車。 

 

 駐車場もあります。 

 

ゆとりえキッチン予約 

(午前 8時半～午後 5時） 

 

武蔵野市吉祥寺南町 4-25-5 

℡ 0422-72-0311 

 

ゆとりえ 

キッチン 
6 時までに 

お越し下さい 
 

変わり ご飯 


