
 

 

                 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青木敦子さん 柳千代子さん 
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なんと…！お二人とも昔は足が速くて、リレーの選手をされていたとのことで
す。今は健康面を気にしていないとのことですが、ゆとりえでも体操をしっか
りされているご様子が見られています！ほかにもパズルや趣味活動でもいつ
も集中して取り組まれていて、健康の秘訣はここにありそうです。 

 
お二人とも前向きに 100 歳を 

     迎えたいと考えられていました。 
健康長寿の秘訣は、気持ちの 
持ち方もとても重要なのだと 

感じることができました。 
柳様、青木様このたびは白寿の 

お祝いを申し上げます！！ 
                   

 
 

パズル中の青木様 パズル中の柳様 

カラオケ中の青木様 手芸活動中の柳様 

9 月12日（木）と13 日（᣿）には 
「長寿を祝う会」を行う予定です。 
皆さま是非ご参加くださいませ！！ 



ゆƱǓえデイサービス
  9月Ʒ趣味活動予定表  2024年9月

秋分の日振り替え

ピ⇑ピ⇑保育園来所

機能訓練

17

手芸

11

みどりの会
⇑ラ⇐ケ

26

コーラス

ゆとりえやってます䟿 由美子の
歌クラブ

手芸
⇑ラ⇐ケ

絵手紙
書道

⇑ラ⇐ケ お話の会

⇑ラ⇐ケ
手芸

音楽クラブ

椎名⇯ライバー
コンサー⇮

24

ゆƱǓえƷ
夏空Ʒ下ư　朝顔が

元気ư来ƯƶƱ
笑っƯいǔよ

作：谷田美恵子さん
機能訓練

25

機能訓練

20

敬老会　二日目10 12 13

手芸

2

機能訓練

由美子の
歌クラブ

᣿曜日

5

⇑ラ⇐ケ

6

みどりの会

木曜日

18

月曜日

手芸

機能訓練

絵手紙

28

機能訓練

日曜日

8

1

9

16

水曜日

15

⇑ラ⇐ケ

絵手紙

⇑ラ⇐ケ

⇑ラ⇐ケ
手芸

機能訓練

3

⇑ラ⇐ケ

土曜日火曜日

敬老会　初日

⇑ラ⇐ケ

4

書道

お話の会

14

音楽クラブ

機能訓練

みどりの会
⇑ラ⇐ケ

機能訓練

敬老会スペシャル
イ⇿ン⇮

敬老会スペシャル
イ⇿ン⇮

7

29 30

23
ゆとりえやってます䟿

22 27

2119

書道
みどりの会
⇑ラ⇐ケ

コーラス
染め物

～ゆ֧׉え׼イサービス֭運営方針～

・利ዿ者֭֒׋ま֦֭生活歴ב大切֪զそ֭人׈しい生活էが継続ׇ֔׊׋う֪支援֘׊

・利ዿ者֭立場֪立っ֥、常時気配ב׉忘֪֙׋そ֭尊厳֧人権ב守׊

・家族֪対し֥介護面֦֭情報提供や技術的֩助言ב行い、連携ב密֪し֩が׈居宅生活ב支援֘׊

9月֮イベン׽が盛׉だく֔ג！！

皆֔ג残暑֪֮気ב付け֥

是非֓参加くだ֔い֬！

ゆとりえ あさがお


