
折り紙の 

                 ゆとりえデイサービスセンター通信 

ゆとり工房
                  利用者の方とそのご家族向けのお知らせです。 

裏と表がございますので、是非ご覧になって下さい。 
                    

   
 

3 月 3 日は桃の節句。今年はみどりの会の皆さんで吊るし雛を製作し飾る予定です。 

 
 
  

   
 
 

 
 
  

 
 
   折り紙の得意な利用者の方の発案で、菜の花作りをしています。細かな作業です

が、朝や帰りの空き時間に、教えていただきながら少しずつ制作しています。春には

満開になりそうです。 

 
 
 
 

切った折り紙を幾重にも折り込み、小さな切込みを入れ更

に折ります。一つずつ丁寧に教えてくださいます 

ボンボンは毛糸を何重

も巻き付け、切り開いて

毛先を整えます 

パーツをいくつか合わせ、茎や葉っぱ

を付けて菜の花らしくなってきました 

桃の節句 

菜の花咲かせます 

型紙と綿をちりめん布

でくるみ、亀やひし餅、

鯛などを作ります 

皆様の健康を願い、縁起物がたくさ

ん連なった吊るし雛になります 

 

 
 

  
 

節分の翌日 2月 3日（月）に豆撒きにちなんだ鬼退治をしました。 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
  
 
               

 
 

 

 

2 月はイベントメニューとして、2月 3日に節分、2月 14日バレンタインランチを提

供しています。           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

新聞紙を丸めて豆の代わ

りのボールを作っていた

だきました 

みんなで力を合わせボー

ルを投げつけ、見事鬼はひ

っくり返りました 

泣いている鬼

もいました！ 

大豆ご飯に鬼プリン。食べてみ

んなで鬼退治！ 

イベントメニュー 

節分行事 

毛糸や折り紙で鬼と焼嗅し

（ヒイラギに魚の頭の魔除

け）を作りました 

 

月に 1度のおやつの会ですが、前回はたっぷりかぼちゃ餡のどら焼きを作りました。 
 

 
 
 
 
 
                                  
 
 

おやつの会 

ポークストロガノフにデザー

トはハートのココアムース💛 

かぼちゃを

潰し、生地

を混ぜます 

生地を

丸く焼

きます 

美味しそうに完成！ 



ゆとりえデイサービス  3月の趣味活動予定表 　　 2025年3月

由美子の歌クラブ

由美子の歌クラブ 由美子の歌クラブ

絵手紙
書道
カラオケ

23 25 26

機能訓練

30 31

24

音楽クラブ

麻雀

土曜日火曜日

絵手紙
書道
カラオケ 音楽クラブ

みどりの会（創作）
カラオケ

みどりの会（創作）
カラオケ

3 8

15

カラオケ

11

イベント食

13 14

機能訓練

麻雀
手芸
カラオケ
機能訓練

機能訓練

22

54

絵手紙

18

カラオケ
手芸

お話の会

12

手芸

21

イベント食
コーラスカラオケ

手芸
お話の会

日曜日

9

2

10

17

水曜日 金曜日

6 7

木曜日

19

書道

月曜日

16

麻雀
手芸
カラオケ

機能訓練

28

20

27

麻雀
手芸
カラオケ

手芸
カラオケ

カラオケ
手芸

お話の会

カラオケ
手芸

お話の会

コーラス
手芸

コーラス
染め物
手芸

機能訓練

29

機能訓練

てまり寿司

天ぷら


