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JR三鷹駅
み た か え き

北口
きたぐち

より  

『関東
かんとう

バス 2番
ばん

乗り場
の  ば

』 

柳沢
やぎさわ

駅
えき

行
ゆ

き 

『武蔵野
む さ し の

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

』

下車
げしゃ

  徒歩
と ほ

5分
ふん
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視
覚

し

か

く

障
害

し
ょ
う
が
い

の
あ
る
方か

た

に
対
す
る

た
い

支
援

 

し
え
ん

 

新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

せ
っ
し
ゅ

に
あ
た
り
、

視
覚

し

か

く

障
害

し
ょ
う
が
い

の
あ
る
方 か

た

に
対
す
る

た
い 

 
 
 
 
 

支
援

し
え

ん

と
し

て
、
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

や
、
接
種

せ
っ
し
ゅ

を
行
う

お
こ 

 

医
療

い
り
ょ
う

機
関

き
か

ん

の

情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を
伝
え
る

つ
た 

 
 

 

こ

と
、
接
種

せ
っ
し
ゅ

予
約

よ
や
く

を
取
る

と

 

こ
と
を

中

心

ち
ゅ
う
し
ん

に

行
い
ま
し
た

お
こ
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

。
一
人
暮
ら
し

ひ

と

り

ぐ

 
 

 

の
方か

た

で
は
ガ
イ

ド
ヘ
ル
パ
ー
予
約

よ
や
く

も
代
行

だ
い
こ
う

し
た
り
、
日
程

に
っ
て
い

の

確
認

か
く
に
ん

が
難
し
い

む
ず
か 

 
 
 
 
 

の
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に

記
載

き

さ

い

し
、
来
訪

ら
い
ほ
う

す
る
支
援
者

し
え
ん
し
ゃ

に
見
て

み

 

も
ら
え

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

か
か
り
つ
け
医い

が

い
る
方か

た

は
、
ス
ム
ー
ズ
に
予
約

よ
や
く

で
き
て
い
ま

し
た
の
で
、
今
後

こ
ん
ご

は
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医い

を
持も

っ
て
く
だ
さ
い
と
お
伝つ

た

え
し
ま
し
た
。 

（
相
談

そ
う
だ
ん

支
援

し
え

ん

事
業
所

じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

ほ
く
と
箭 や

田 だ

裕
子

ゆ
う
こ

） 

 

0422-55-3825 

0422-51-9951 

 

 

 

武
蔵
野
市

む

さ

し

の

し

障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

福
祉

ふ

く

し

セ
ン

タ
ー
で
は
「
武
蔵
野
市

む

さ

し

の

し

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

施
設

し

せ

つ

及
び

お
よ 

 

障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

施
設

し

せ

つ

に
お
け

る

Ｐ

Ｃ

Ｒ

検
査

け

ん

さ

等 と
う

費
用

ひ

よ

う

助
成

じ
ょ
せ
い

制
度

せ

い

ど

」
を
利
用

り

よ

う

し
て
令
和

れ
い
わ 

 

３
年

ね
ん  

６
月が

つ

３
日

 

か

（
木も

く

）
と
同
月

ど
う
げ
つ

１
７
日 に

ち

（
木 も

く

）
に
職

員

し
ょ
く
い
ん

全
員

ぜ
ん
い
ん

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査

け

ん

さ

を
実
施

じ

っ

し

し
ま
し
た
。
幸
い

さ
い
わ 

 

結
果

け

っ
か

は
全
員

ぜ
ん
い
ん

陰
性

い
ん
せ
い

で
し
た
。 

今
後

こ

ん

ご

も
皆
さ
ん

み
な 

 
 

 

が
安
心

あ
ん
し
ん

し
て
セ

ン
タ
ー
を
利
用

り

よ

う

出
来
る

で

き

る

よ
う

に

、
こ

の

よ

う

な

機
会

き

か

い

を

積
極
的

せ
っ
き
ょ
く
て
き

に
活
用

か
つ
よ
う

し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す

お

も

い

ま

す

。
（
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
所

長 

田

口 

誠

） 

 

ン
タ
ー
を
利
用

り
よ
う

出
来
る

で

き

 

よ
う
に
、 

こ
の
よ
う
な
機
会

き

か

い

を
積
極
的

せ
っ
き
ょ
く
て
き

に

活
用

か
つ
よ
う

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

お
も 
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（
所
長

し
ょ
ち
ょ
う 

田
口

た

ぐ

ち 

誠
ま
こ
と
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新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

か
ん
れ
ん 

武
蔵
野
市 

すばる生活
せいかつ

介護
か い ご

 

す
ば
る
生
活

せ
い
か
つ

介
護

か

い

ご

で
は
、
火
曜
日

か

よ

う

び

と
木
曜
日

も

く

よ

う

び

に
お
菓
子

 

か

し

を

み
な
さ
ん
と
作つ

く

っ
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
事
前

じ

ぜ

ん

に
誰だ

れ

が

何な
に

を
す
る
の
か
役
割

や
く
わ
り

も
含ふ

く

め
て
話
し
合
い

は
な 

  

あ 
 

 

で
決き

め
て
い
ま

す
。
ド
リ
ン
ク
は
コ
ー
ヒ
ー
が
人
気

に

ん

き

で
す
。
豆 ま

め

挽
き

ひ

 

か
ら
ド

リ
ッ
プ
ま
で
す
べ
て
皆

み
ん
な

で
行
っ
て

お

こ

な 
 

 

い
ま
す
。
最
近

さ

い

き

ん

で
は
以
前

い

ぜ

ん

作
っ
た

つ

く 
 

 
 

レ
シ
ピ
を
参
考

さ

ん

こ

う

に
し
て
す
ば
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
菓
子

 

か

し

も
登
場

と
う
じ
ょ
う

し
て
い
ま
す
。 

「Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

け

ん

さ

実
施

じ

っ
し

」 

「お菓子作り
  か し づ く   

」 

https://fuku-musashino.or.jp/
https://fuku-musashino.or.jp/


令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

『サンドブラスト教室
きょうしつ

』参加者
さんか し ゃ

作品
さくひん 

1 

 

2 

 

3 

2 

 

2 

 

3 

3 

          
 
  

                      

【対
たい

  象
しょう

】  市内
し な い

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

74歳
さい

（令和
れ い わ

3年
ねん

4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

）までの、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持ち
も  

一人
ひ と り

で受講
じゅこう

できるかた。 

         一人
ひ と り

3講習
こうしゅう

まで受講可
じ ゅ こ う か

。（1、2はマットへの移動
い ど う

、立ち上がり
た   あ    

が可能
か の う

なかた） 

【費
ひ

  用
よう

】  無料
むりょう

（3は実費
じ っ ぴ

、千円
せんえん

前後
ぜ ん ご

） 

【送
そう

   迎
げい

】  公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が困難
こんなん

なかたは送迎
そうげい

あり（3のみ。1、2は送迎
そうげい

無し
な  

）  

【申込み
もうしこ   

】  ①氏名
し め い

（フリガナ） 
 

②年齢
ねんれい

 ③住所
じゅうしょ

 ④電話
で ん わ

・ＦＡＸ番号
ばんごう

 ⑤障害
しょうがい

の種類
しゅるい

と等級
とうきゅう

 ⑥講習会名
こうしゅうかいめい

（第 3
だい   

希望
き ぼ う

 

          まで記入可
き に ゅ う か

、希望
き ぼ う

順位
じゅんい

を明記
め い き

) ⑦送迎
そうげい

希望
き ぼ う

の有無
う む

（3のみ）⑧手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

希望
き ぼ う

の有無
う む

を明記
め い き

 

        のうえ、ハガキ・ＦＡＸまたはメールで下記
か き

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターへ。 

【締
しめ

  切
きり

】  1、2は 9月
がつ

17日
にち

（金
きん

）3は 10月
がつ

20日
にち

（水
すい

）必着
ひっちゃく

。各講習会
かくこうしゅうかい

の開講
かいこう

日
び

の１週間前
しゅうかんまえ

までに受講
じゅこう

可否
か ひ

の連絡
れんらく

 

をします。定員
ていいん

を超えた
こ   

場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

、ただし初参加
はつさん か

希望
き ぼ う

のかた、第１
だい  

希望
き ぼ う

のかたを優先
ゆうせん

とします。 

        ※ 講習
こうしゅう

内容
ないよう

の参考
さんこう

としますので、①～⑧は記入
きにゅう

漏れ
も  

のないようにお願い
  ねが   

します。 

 

 
※市報

し ほ う

むさしの 8月
がつ

1日号
ひ ご う

掲載
けいさい

の後期
こ う き

講習会
こうしゅうかい

『将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

』は募集
ぼしゅう

が終わりました
お       

。 

  講
こう

 習
しゅう

 会
かい

 名
めい

 期
き

 間
かん

 曜
よう

 日
び

 時
じ

 間
かん

 定員
ていいん

 

1 
エアロビクス 

【総合
そうごう

体育館
たいいくかん

】 
10／２・９（全 2回

ぜん   かい

） 全土
ぜ ん ど

曜日
よ う び

 10時
じ

～11時
じ

 8名
めい

 

2
２

 
コアトレーニング 

＆ストレッチ （後期
こ う き

） 

10／16・30、11／13・27、 

12／11・25（全６回
ぜん    かい

） 
全土
ぜ ん ど

曜日
よ う び

 10時
じ

～11時
じ

 5名
めい

 

3 サンドブラスト教室
きょうしつ

 
11／16・30、12／７・21、１／18  

（全５回
ぜん    かい

） 
全火曜日
ぜ ん か よ う び

 10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 ６名
めい

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の今後
こ ん ご

の状況
じょうきょう

により日程
にってい

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 令和
         れ い わ

3
   

年度
ね ん ど

後期
こ う き

講習会
こうしゅうかい

 受講者
じゅこうしゃ

募集
ぼしゅう

 

問合せ
といあわ   

：                       武蔵野市
む さ し の し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター講習会
こうしゅうかい

担当
たんとう

 

  〒180-0011 八幡町
やはたちょう

4-28-13 

  TEL 55-3825、FAX 51-9951 

  メール cnt-syogaisya@fuku-musashino.or.jp 


