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乗り場
のりば
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柳沢
やぎさわ

駅
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行
ゆ
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武
蔵
野
市 

センター講演会
こうえんかい

開催
かいさい

しました！ 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え一時期
い ち じ き

は低調
ていちょう

な新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

になっていた新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

も新
あたら

しい変
へん

異株
い か ぶ

のオミクロンが猛威
も う い

を振
ふ

るっています。結局
けっきょく

はコロ

ナに始
はじ

まりコロナに終
お

わった一年
ねん

であったことは皆様
みなさま

も同
おな

じ気
き

持
も

ちではないか

と思
おも

います。そのような状 況
じょうきょう

の中
なか

で無観客
むかんきゃく

とはなりましたが東京
とうきょう

でオリンピッ

ク、パラリンピックが開催
かいさい

されました。テレビで放映
ほうえい

された選手
せんしゅ

たちの素
す

晴
ば

らし

いパフォーマンスに多
おお

くの方
かた

が魅了
みりょう

されたことと思
おも

います。中
なか

でもボッチャをは

じめ、多
おお

くのパラスポーツに関
かん

心
しん

が集
あつ

まったことは大
たい

会
かい

の大
おお

きな成
せい

果
か

であった

のではないでしょうか。選手
せんしゅ

たちの活躍
かつやく

が多
おお

くの人
ひと

の心
こころ

を動
うご

かしたのは間
ま

違
ちが

い

ありません。これを機
き

に障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

もそうでない人
ひと

も分
わ

け隔
へだ

てなく暮
く

らしや

すい社
しゃ

会
かい

の始
はじ

まりの年
とし

になることを祈
いの

るばかりです。 

（所長
しょちょう

 田口
たぐち

 誠
まこと

） 

２０２２年度版
      ねん どばん

カレンダー、今回
こんかい

は卓 上
たくじょう

タイプ！ 

たくさんの皆様
みなさま

にご 購 入
   こうにゅう

いただきました。 

本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

（すばる生活
せいかつ

介護
かいご

利用者
りようしゃ

一同
いちどう

） 

令和
れ い わ

３（２０２１）年度
ね ん ど

を振
 ふ 

り返
かえ

って 

 

 令和
れいわ

３年
ねん

１１月
がつ

１３日
にち

午後
ご ご

１時
じ

から「不便さ
ふべん   

を 力
ちから

に～目
 め

が

見えない
み    

からこそできること」という題目
だいもく

で、髙
たか

橋
はし

玲子
れいこ

さん

に講演
こうえん

して頂きました
いただ          

。新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の

影響
えいきょう

で２年ぶり
ねん     

の開催
かいさい

でした。センター講演会
こうえんかい

で初めて
はじ     

の

ハイブリット方式
ほうしき

（ 会 場
かいじょう

＋オンライン
 

生配信
なまはいしん

）で行い
おこな  

、

途中生
とちゅうなま

配信
はいしん

が途切れる
と ぎ   

というトラブルもありましたが、無事
ぶ じ

に終える
お   

ことが出来ました
で き    

。 会 場
かいじょう

２０名
めい

、生
なま

配信
はいしん

１１名
めい

に

ご参加
  さんか

頂きました
いただ          

。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

２０２1年
ねん

１２月
   がつ

から障害者福祉
しょうがいしゃふくし

セ

ンターに配属
はいぞく

されました看護師
か ん ご し

の

関口
せきぐち

です。よろしくお願
ねが

いします。 

≪職員
しょくいん

紹介
しょうかい

≫ 
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※「椅子
い す

に座
すわ

って健康
けんこう

体操
たいそう

」は 2グループに分
わ

けさせていただきます。（A）（B）どちらの日程
にってい

でも受講
じゅこう

可能
か の う

なかたはご応募
お う ぼ

ください。 

また「エアロビクス」はヨガマットから一
ひと

人
り

で起
お

き上
あ

がれる、仰向
あ お む

け姿勢
し せ い

やうつ伏
ふ

せ姿勢
し せ い

ができるかたがご応募
お う ぼ

ください。 

※新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の今後
こんご

の 状 況
じょうきょう

により日程
にってい

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 

【対
たい

  象
しょう

】市内
しない

在 住
ざいじゅう

の 18歳
さい

から 74歳
さい

（令和
れいわ

4年
ねん

4月
がつ

1日
たち

現 在
げんざい

）までの、障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちで一人
ひとり

で受講
じゅこう

できるかた。 

一人
ひとり

５講 習
こうしゅう

受講可
じゅこうか

。（1、2はマットへの移動
いどう

、立ち上がり
た   あ    

が可能
かのう

なかた） 

【費
ひ

  用
よう

】無料
むりょう

（ただし、「美術
びじゅつ

教 室
きょうしつ

」は実費
じっぴ

負担
ふたん

あり） 

【送
そう

   迎
げい

】公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

の利用
りよう

が困難
こんなん

なかたは送迎
そうげい

あり。添 乗 員
てんじょういん

が送迎車
そうげいしゃ

と会 場
かいじょう

の間
かん

、付
つ

き添
そ

いを 行
おこな

います。（５は送迎車
そうげいしゃ

無
な

し） 

【申込み
もうしこ   

】①氏名
しめい

（フリガナ）②年 齢
ねんれい

③住 所
じゅうしょ

④電話
でんわ

・FAX番号
ばんごう

⑤障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の種類
しゅるい

と 等 級
とうきゅう

⑥講 習 会 名
こうしゅうかいめい

（第
だい

5希望
きぼう

まで記入可
きにゅうか

、

希望
きぼう

順位
じゅんい

を明記
めいき

）⑦送迎
そうげい

希望
きぼう

の有無
う む

（５は送迎
そうげい

無
な

し）⑧手話
しゅわ

通訳
つうやく

希望
きぼう

の有無
う む

を明記
めいき

のうえ、ハガキ・FAXまたはメールで下記
か き

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターへ。  

【締
しめ

  切
きり

】4月
がつ

13日
にち

（水曜日
すいようび

） 必 着
ひっちゃく

。 各 講 習 会
かくこうしゅうかい

の開講
かいこう

日
び

の 1 週 間 前
しゅうかんまえ

までに受講
じゅこう

可否
か ひ

の連絡
れんらく

をします。定 員
ていいん

を超
こ

えた場合
ばあい

は

抽 選
ちゅうせん

、ただし初参加
はつさんか

希望
きぼう

のかた、第
だい

１希望
きぼう

のかたを優先
ゆうせん

とします。講 習
こうしゅう

内容
ないよう

の参考
さんこう

としますので、 申
もうし

込
こ

み欄
らん

①～⑧は記入
きにゅう

漏
も

れのな

いようにお願
ねが

いします。 

★後期
こうき

講 習 会
こうしゅうかい

（予定
よてい

） 「将棋
しょうぎ

」（9月
がつ

～）、「コアトレーニング＆ストレッチ」（10月
がつ

～）「障 害 者
しょうがいしゃ

のための初
はじ

めてのストレッチ教 室
きょうしつ

」（12

月
がつ

）などの実施
じっし

を予定
よてい

しています。 

◇申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あ

わせ：武蔵野市
むさしのし

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター講 習 会
こうしゅうかい

担当
たんとう

 

 〒180-0011 八幡町
やはたちょう

4-28-13 TEL 55-3825、FAX 51-9951 メール cnt-syogaisya@fuku-musashino.or.jp 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 令和
         れ い わ

4年度
ね ん ど

講習会
こうしゅうかい

 受講者
じゅこうしゃ

募集
ぼしゅう

 

講
こう

 習
しゅう

 会
かい

 名
めい

 
期
き

 間
かん

（8月
がつ

と祝 日
しゅくじつ

、 

1/３は休 み
やす   

） 
曜
よう

 日
び

 時
じ

 間
かん

・場
ば

 所
しょ

 定
てい

 員
いん

 

1 
椅子
い す

に座って
すわ    

健康
けんこう

体操
たいそう

 

（A）5/16～（17回
かい

） 

（B）5/９～ (17回
かい

) 

（A）第
だい

1・3月
げつ

曜日
ようび

 

（B）第
だい

2・4月
げつ

曜日
ようび

 

10時
じ

～11時
じ

 

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 
各
かく

8名
めい

 

2 椅子
い す

に座
すわ

ってヨガ 5/12～（17回
かい

） 第
だい

2・4木曜日
もくようび

 
10時

じ

～11時
じ

 

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 
8名
めい

 

3 美術
びじゅつ

教 室
きょうしつ

 5/17～（18回
かい

） 第
だい

１・3火曜日
かようび

 
10時

じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター 
8名
めい

 

４ 

 ボッチャ入 門
にゅうもん

 5/10～（5回
かい

） 第
だい

2・4火曜日
かようび

 
10時

じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

武蔵野市
む さ し の し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 
8名
めい

 

５ エアロビクス 7/9～ (7回
かい

) 
7月
がつ

、9月
がつ

、10月
がつ

の

土曜日
どようび

不定期
ふていき

 

10時
じ

～11時
じ

 

武蔵野市
む さ し の し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 
12名

めい

 

吉川
よしかわ

氏
し

作品
さくひん

  

M氏
し

作品
さくひん

  

N氏
し

作品
さくひん

  
近藤
こんどう

氏
し

作品
さくひん

  

渡辺
わたなべ

氏
し

作品
さくひん

  

「令和
れいわ

３年度
ねん ど 

『美術
びじゅつ

教 室
きょうしつ

』参加者
さんかしゃ

作品
さくひん

」 


