
千川
せんかわ

おひさま幼児
よ う じ

教室
きょうしつ

 

千川
せんかわ

さくらっこクラブ 

みんなで元気
げ ん き

いっぱい走
はし

っ

てます！ 

音楽
おんがく

の活動
かつどう

   ノリノリでーす♪ 

千川
せんかわ

作業所
さぎょうしょ

 

すばる生活
せいかつ

介護
か い ご

 

すばる自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に講師
こ う し

をお招
まね

きしてア

ート活動
かつどう

を行
おこな

っています。 

毎日
まいにち

、ダイレクトメールの封入
ふうにゅう

や封緘
ふうかん

作業
さぎょう

を

しています。 

うんどうの時間
じ か ん

 

うんどうの活動
かつどう

 

ボールペンと水彩
すいさい

色
いろ

鉛筆
えんぴつ

で花束
はなたば

を描
えが

いた

作品
さくひん

です。 

武蔵野市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                    

                                   

 

 

 

 

202２年
ねん

 ９月
がつ

発行
はっこう

                              アクセス 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

武蔵野
む さ し の

 武蔵野市
む さ し の し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター          JR三鷹駅
みたかえき

北口
きたぐち

より「関東
かんとう

バス 2番
ばん

乗り場
 の    ば

」 

〒180-0011 武蔵野市
む さ し の し

八幡町
やはたちょう

４－２８－１３               柳沢
やぎさわ

駅
えき

行
ゆ

き『武蔵野
む さ し の

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

』
」

下車
げ し ゃ

  

℡ 0422-55-3825  Fax 0422-51-9951                                徒歩
と ほ

5分
ふん

  

HP https://fuku-musashino.or.jp/ 

 

今回
こんかい

は、武蔵野市
む さ し の し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

事業所
じぎょうしょ

の日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

を写真
しゃしん

でご紹介
しょうかい

いたします。 

じゃがいも掘
ほ

りに行
い

きました。（６月
がつ

） 

トランポリンで 

１０回
かい

跳
と

びます！ 
２階
かい

のすばる活動室
かつどうしつ

では創作
そうさく

活動
かつどう

・レク

レーション活動
かつどう

等
とう

を行
おこな

っています。地下
ち か

1階
かい

の会議室
かいぎしつ

で様々
さまざま

なスポーツを行
おこな

う

こともあります。 

 

1階
かい

のすばる訓練室
くんれんしつ

では個人
こ じ ん

に合
あ

わせた

運動
うんどう

や作業
さぎょう

など様々
さまざま

なリハビリをしてい

ます。 



 

生
活

せ
い
か
つ

リ
ハ
ビ
リ
サ
ポ
ー
ト
す
ば
る
（生
活

せ
い
か
つ 

介
護

か

い

ご

）
で
、
押お

し
花ば

な

キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
成

さ
く
せ
い

し 

ま
し
た
。
キ
ャ
ン
ド
ル
の
花は

な

の
配
置

は

い

ち

・
デ
ザ 

イ
ン
は
全す

べ

て
ご
利
用
者

り

よ

う

し

ゃ

が
考

か
ん
が

え
て
作
成

さ
く
せ
い 

し
て
い
ま
す
。(

二に

層そ
う

構
造

こ
う
ぞ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
花は

な

に
火ひ

が
燃も

え
移う

つ

る

心
配

し
ん
ぱ
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。)

花は
な

が
鮮あ

ざ

や
か
に
彩

い
ろ
ど

ら
れ
た
押お

し
花ば

な

キ
ャ
ン
ド

ル
は
、
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時と

き

や
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
活
躍

か
つ
や
く

し
ま
す
！ 

作
成

さ
く
せ
い

し
た
押お

し
花ば

な

キ
ャ
ン
ド
ル
は
、
今
後

こ

ん

ご

販
売

は
ん
ば
い

と
い
う
形

か
た
ち

で
皆み

な

さ
ん

に
届と

ど

け
た
い
と
考

か
ん
が

え
て
い
ま
す
。  

 

 
  

  

                 

       

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 令和
         れ い わ

４年度
ね ん ど

後期
こ う き

講習会
こうしゅうかい

 受講者
じゅこうしゃ

募集
ぼしゅう

 

【対
たい

  象
しょう

】  市内
し な い

在住
ざいじゅう

の 18歳
さい

以上
いじょう

74歳
さい

（令和
れ い わ

４年
ねん

4月
がつ

1
つ

日
いたち

現在
げんざい

）までの、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持ち
も  

一人
ひ と り

で受講
じゅこう

できるかた。 

         （マットへの移動
い ど う

、立ち上がり
た   あ    

が可能
か の う

なかた）両方
りょうほう

受講可
じ ゅ こ う か

。 

【費
ひ

  用
よう

】  無料
むりょう

         【送
そう

   迎
げい

】  送迎
そうげい

無し
な  

  

【申込み
もうしこ   

】  ①氏名
し め い

（フリガナ） 
 

②年齢
ねんれい

 ③住所
じゅうしょ

 ④電話
で ん わ

・ＦＡＸ番号
ばんごう

 ⑤障害
しょうがい

の種類
しゅるい

と等級
とうきゅう

 ⑥講習会名
こうしゅうかいめい

（希望
き ぼ う

順位
じゅんい

を明記
め い き

) 

            ⑦手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

希望
き ぼ う

の有無
う む

を明記
め い き

のうえ、ハガキ・ＦＡＸまたはメールで下記
か き

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターへ。 

【締
しめ

  切
きり

】  9月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）必着
ひっちゃく

。各講習会
かくこうしゅうかい

の開講
かいこう

日
び

の１週間前
しゅうかんまえ

までに受講
じゅこう

可否
か ひ

の連絡
れんらく

をします。 

定員
ていいん

を超えた
こ   

場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

、ただし初参加
はつさん か

希望
き ぼ う

のかた、第１
だい  

希望
き ぼ う

のかたを優先
ゆうせん

とします。 

             ※ 講習
こうしゅう

内容
ないよう

の参考
さんこう

としますので、申込
もうしこ

み方法欄
ほうほうらん

①～⑦は記入
きにゅう

漏れ
も  

のないようにお願い
  ねが   

します。 

 

講
こう

 習
しゅう

 会
かい

 名
めい

 期
き

 間
かん

 曜
よう

 日
び

 時
じ

 間
かん

 定員
ていいん

 

コアトレーニング＆ストレッチ 

【センター地下
ち か

会議室
かいぎしつ

】 

10／８～（全
ぜん

１１回
かい

） 

（２/11祝日
しゅくじつ

は無
な

し） 

第
だい

２・４  

土
ど

曜日
よ う び

 
10時

じ

～11時
じ

 ６名
めい

 

障害者
しょうがいしゃ

のための初
はじ

めての 

ストレッチ教室
きょうしつ

【体育館
たいいくかん

】 
12/17(1回

かい

のみ) 土
ど

曜日
よ う び

 10時
じ

～11時
じ

 １２名
めい

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の今後
こ ん ご

の状況
じょうきょう

により日程
にってい

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

※送迎
そうげい

はありません。  ※市報
し ほ う

むさしの 8月
がつ

1
つ

日号
いたちごう

掲載
けいさい

の後期
こ う き

講習会
こうしゅうかい

『将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

』は募集
ぼしゅう

が終わりました
お       

。 

問合せ
といあわ   

：                       武蔵野市
む さ し の し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター講習会
こうしゅうかい

担当
たんとう

 

  〒180-0011 八幡町
やはたちょう

4-28-13 

  TEL 55-3825、FAX 51-9951 

  メール cnt-syogaisya@fuku-musashino.or.jp 

す
ば
る 

押 お

し
花 ば

な

キ
ャ
ン
ド
ル
の
紹
介

し
ょ
う
か
い 


