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  千川さくらっこク
  ラブでは、小金井
  特別支援学校のス
  クールバスがセン
  ター前に停まって
  くださっていたの
  で、移転後のバス
  停について、昨年
  度から学校側と確
  認してきました。
  また、現センター
  の周辺には公園やスーパーなど子どもたちと歩  
  いて行けるところがあるので、環境的には良い
  場所だな、と改めて感謝の気持ちでいっぱいで
  す。引越まであと数か月。まずは必要なモノと　
  そうでないモノの分別から始めます。

センターをご利用のみなさま、日頃から
センター運営へのご理解・ご協力をいた
だきありがとうございます。障害者福祉
センターの建替えに伴い、12月末頃から
は仮設施設で各種通所や講習会等を継続
予定です。会議室等の貸出も行います
が、予約が取りづらくなる可能性があり
ます。ご不便をおかけしますが、ご協力
よろしくお願いいたします。

千川おひさま幼児教室‌
千川さくらっこクラブ‌

せ ん か わ ‌

武蔵野市‌

今年度新たに1名のご利用者を迎え、計19名

で活動中です。仮設施設移転後も、ご利用者

の皆さんが安定して過ごしていただけるよ

う、基本的に従来の活動を継続していきま

す。音楽など大音量の活動については、防音

設備のある施設を活用し、近隣に配慮した実

施を検討しています。宿泊行事や新年会は例

年通り行う予定でいます。
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講 習 会 名‌ 曜 日‌
開 始 日‌

（祝日・12/29～1/3は休み）‌
時 間 ・ 場 所‌ 定 員‌

１‌ ボルダリング‌
第１・３‌

火曜日‌

令和８年１／６～‌

（全５回）‌

10時～12時30分‌

武蔵野プレイス‌

オープンスタジオ‌

７名‌

２‌
コアトレーニング‌

　　＆ストレッチ‌
土曜日‌

11／22～‌

（全６回）‌

10時～11時‌

武蔵野総合体育館‌

軽体操ダンス室‌

12名‌

【 対 象 】‌  ‌市内在住の18歳から74歳（令和７年４月１日現在）までの、障害者手帳をお持ちで一人で受講で‌

　　　　　　 きるかた。複数受講可。‌

【 場 所 】‌  ‌武蔵野プレイス、武蔵野総合体育館‌         ‌【 費 用 】 無料　　　【 送 迎 】なし‌

【 申 込 】  ①氏名（フリガナ） ②年齢  ③住所  ④連絡先（電話・ＦＡＸ・メール等）

　　　　　   ⑤障害者手帳の種類と等級  ⑥講習会名（複数希望の方は希望順位を明記) ⑦手話通訳希望の有無‌

　　　　　　 を明記のうえ、ハガキ・ＦＡＸ・メールで障害者福祉センターへ‌

【 締 切 】‌  ‌１０月３１日（金）必着‌

     ‌・各講習会の開講日の１週間前までに受講可否の連絡をします。‌

     ‌・定員を超えた場合は抽選、ただし初参加希望のかた、第１希望のかたを優先とします。‌

     ‌・講習内容の参考としますので、申し込み方法欄①～⑦は記入漏れのないようにお願いします‌

   ‌　　　‌
  

   ‌　　住所　‌〒180-0011 武蔵野市八幡町4-28-13‌ ‌

 ‌　　‌  ‌TEL‌   ‌0422-55-3825 　‌  ‌FAX 0422-51-9951‌

       ‌mail‌  ‌cnt-syogaisya@fuku-musashino.or.jp‌

※『コアトレーニング＆ストレッチ』は、ヨガマットから一人で起き上がれる、仰向け姿勢やうつ伏せ‌

   ‌姿勢ができる方がご応募ください。‌

※『ボルダリング教室』は、階段昇降ができて、身体が支えられ、2時間30分講習に参加できる方が‌

　 ご応募ください。‌

し ょ う が い し ゃ ふ く し ‌む さ し の ‌

や は た ち ょ うじ ゅ う し ょ ‌

講師：小林　幸一郎  氏

日時： 1 0月４日（土） 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0 （開場 1 3 : 0 0 ）

会場：武蔵野スイングビル　 1 0階スカイルーム

定員： 8 0名（先着順）

申込：二次元コードより、 9月 1 9日 (金 )までにお申込ください

視 覚 障 害 ク ラ イ マ ー と し て 活 躍 さ れ る 小 林 幸 一 郎 氏 に ご 講 演 い た だ き

ま す 。 フ リ ー ク ラ イ ミ ン グ の 普 及 を 通 じ 、 視 覚 障 害 者 を は じ め と し た 人 々 の 可 能 性 を 大 き

く 広 げ る こ と を 目 的 と し て 、 精 力 的 に 活 動 を 展 開 さ れ る 中 で 、 日 々 感 じ ら れ て い る 思 い な

ど に つ い て お 話 し い た だ き ま す 。

「みえない壁だって超えられる。‌
～視覚障害クライマーが描くより豊かな社会」‌

武蔵野市障害者福祉センター
む さ し の

障 害 者 福 祉 セ ン タ ー 　 令 和 ７ 年 度 講 習 会 （ 後 期 ） 受 講 者 募 集

アクセス 

JR三鷹駅北口より柳沢駅行き

『関東バス2番乗り場』

『武蔵野中央公園』下車 徒歩5分
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