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 5:30　起床

 5:50　 朝食

 9:30　 出社

15:00　退勤

17:00　帰宅

17:30　入浴

18:00　夕食

19:00　余暇・おやつタイム

22:00　就寝
→地図
P.8-A

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い

❷

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
ど
ん
な
場

所
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
…
…
と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
向
け
て
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を
持
っ
た
場

所
な
の
か
、
実
際
に
生
活
し
て
い
る
方
の
声
も
含
め
て
お
届
け
し
ま
す
。

当
法
人
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
営

を
始
め
た
の
は
、
今
か
ら
18
年
前
の

2
0
0
2
年
。
や
は
た
ハ
ウ
ス
の
運
営
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
時
、
共
に
暮

ら
す
家
族
の
高
齢
化
や
市
内
に
住
む
障
害

者
の
自
立
生
活
を
実
現
し
よ
う
と
い
う
機

運
と
、
そ
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
っ
た

こ
と
、
そ
し
て
住
居
を
所
有
す
る
オ
ー
ナ

ー
さ
ん
か
ら
の
働
き
か
け
が
重
な
っ
た
よ

い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
び
ー
と
が
主
催
す
る
地
域
活
動

や
学
習
会
な
ど
を
通
し
て
、
入
居
者
自
身

が
暮
ら
し
方
を
決
め
、
各
々
の
生
活
を
実

現
す
る
場
を
作
り
、
そ
れ
を
支
え
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
た
居
住
支
援
事
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

現
在
25
歳
か
ら
89
歳
ま
で
の
方
た
ち
43

山
﨑
唯
史
さ
ん

く
す
の
木
在
住

• 生活のタイムテーブル

くすの木ではどのように過ごしていますか？

　靴下やバスタオルをたたんだり、ハンカチやランニ
ングシャツをたたんだり、洗濯物を片づけています。
僕は、抹茶コーヒーを飲みます。

休日はどのように過ごしていますか？

　僕は日曜日にお母さんと一緒にお父さんのお墓参り
に行きました。それから、僕はピアノの先生の家に行
ってピアノを弾きました。そして、納豆のお好み焼き
を作りました。

部屋着でリラックス

くすの木で暮らすようになって、洗濯や食事の用意に対して以前よりも積極的にやる
ようになりました。
入居する時は、グループホームに入れる基準、例えば自分のことをどの程度できれば
グループホームでの生活に困らないのか、ということがわかりませんでした。特に入

居前は、身の回りのことを自分でできると思っていなかったので、不安が大きかったです。入居して
からも、不安は依然としてありますが、本人が楽しんで生活できているので安心しています。

絵を描くことが好きです

家族の
声

（お母
様）

特
集

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
自
立
し
た
地
域
生
活

くすの木での生活はどうですか？

　楽しいです。僕はスタッフさんとお話するのが楽し
いです。



 6:30　起床

 7:30　 朝食・身支度

 9:30　 通所先へ

16:20　帰宅

16:45　入浴

18:30　夕食

20:00　余暇（メール作成・テレビの録画視聴・お小遣い帳作成）

22:00　就寝

→地図
P.8-B

❸

国島正恵さん
RENGA在住

RENGAに入居した理由は？ •生活のタイムテーブル

　お母さんの体調が悪い時期があり、その時
に家族に頼らずに生活できるようになりたい
と思ったからです。

RENGAで楽しいことは？

　録画したドラマをゆっくり見たり、他の利
用者や職員と他愛もないおしゃべりをするの
が楽しいです。

RENGAに入居して変わったことは？

　入居前は自分の着る服もお母さんに決めて
もらっていたのを自分で決めるようになるな
ど、自分のことを自分で決めることができる
ようになりました。また、このごろはパソコ
ンが使えるようになったので、ボランティア
センターの方とメールでやり取りし、ボラン
ティアさんと一緒に買い物に行く日の調整を
お願いしています。

ボランティアさんと一緒に
買い物へ

家にいた時は親がやったり判断していたことが、グループホームに入って一つひ
とつ自分で経験したことによってずいぶん成長しました。
1番大きな変化は、使う言葉が以前より増えて、自分の思っていることを人に伝
えようとするようになったことです。グループホームでは直接本人に希望を聞い
て対応してくれるので、自分の意思や考えが育ち、表現できるようになりました。
今は自分のペースで生活を楽しみ、人との交流を楽しんでいるように見えます。
グループホームで改めて成長させてもらったと感謝しています。

家族の
声

（お母
様）

名
が
、
武
蔵
野
市
内
に
あ
る
5
か
所
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
主
に
知
的
障
害
者
の
方
た
ち
が

暮
ら
す
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
4
か
所
（
や

は
た
ハ
ウ
ス
、
せ
き
ま
え
ハ
ウ
ス
、
き
た

ま
ち
ハ
ウ
ス
、
く
す
の
木
）、
重
度
身
体

障
害
者
の
方
た
ち
が
暮
ら
す
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
を
1
か
所
（
R
E
N
G
A
）、
そ
れ

ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
特
色
を
持
た

せ
、入
居
者
一
人
ひ
と
り
の
「
家
」
と
し
て
、

地
域
の
中
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
営
は
、
障
害
者

総
合
支
援
法
が
定
め
る
「
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
」の
ひ
と
つ
で
あ
る「
共
同
生
活
援
助
」

と
い
う
枠
組
み
と
、「
武
蔵
野
市
重
度
身
体

障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
事
業
実
施
要
綱
」

と
い
う
独
自
事
業
を
根
拠
と
し
て
い
ま
す
。

制
度
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
共
通
し
て
、

①
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
を
尊
重
し
、

②�

生
き
が
い
を
持
っ
て
地
域
生
活
を
送
り
、

③
人
権
を
守
り
、

④
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
持
て
る

よ
う
に
、
常
に
私
た
ち
は
支
援
し
て
い
ま

す
。

（
居
住
支
援
ユ
ニ
ッ
ト
リ
エ
ゾ
ン

　
草
野　
泰
治
）



→地図
P.8-C

❹

2
0
1
3
年
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
た
ま
ち

ハ
ウ
ス
が
開
設
さ
れ
、
翌
年
の
2
0
1
4
年

か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
自
立
生
活
事
業
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
今
年
で
7
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
自
立
体
験
事
業
は
上
記
の
内
容

と
目
的
で
行
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
も
、
多
く
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。通
所
施
設
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
、

就
労
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
様
々
な
生
活
ス
タ
イ

ル
を
持
ち
な
が
ら
、
一
定
の
期
間
、
普
段
と
違

う
環
境
で
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
初

め
て
自
宅
を
離
れ
る
時
は
、
ご
本
人
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
も
心
配
す
る
中
、
自
立
生
活
へ
の

第
1
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

体
験
後
に
自
発
的
な
行
動
が
増
え
た
方
、
大

き
な
変
化
は
な
く
い
つ
も
の
生
活
に
戻
っ
て
も

リ
ズ
ム
が
崩
れ
な
か
っ
た
方
と
、
い
ろ
い
ろ
な

様
子
が
伺
え
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ご
家
族
の
感

想
や
思
い
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
や
っ

て
み
る
ま
で
は
心
配
で
い
た
け
れ
ど
、
い
ざ
や

っ
て
み
た
ら
大
丈
夫
な
ん
だ
」
と
、
感
じ
た
ご

家
族
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
チ
ャ

レ
ン
ジ
体
験
事
業
を
通
し
て
、
将
来
を
見
据
え

た
自
立
生
活
を
目
指
す
た
め
に
、
本
人
と
ご
家

族
の
強
い
思
い
と
覚
悟
が
そ
こ
に
は
必
要
で
あ

る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
今
後
も
少
し
で

も
多
く
の
自
立
生
活
に
向
け
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
法
人
全
体
で
こ
の

事
業
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
き
た
ま
ち
ハ
ウ
ス　
大
澤　

 

昌
之
）

きたまちハウス
チャレンジ体験事業について

①�内�容チャレンジ体験の流れ ②�目�的

家
庭
か
ら
離
れ
普
段
と
は
違
う
生
活
環

境
で
、
あ
る
一
定
期
間
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
の
暮
ら
し
を
体
験
す
る
。

事前面談

普
段
の
生
活
の
様
子
や
生
活
ス
タ

イ
ル
、
要
望
な
ど
を
確
認
し
ま
す

生活
スタート

何
が
で
き
る
か
、
課
題
は
何
か
を

探
し
な
が
ら
生
活
を
送
り
ま
す

振り返り
面談

体
験
中
の
様
子
や
、
体
験
後
の
家

庭
で
の
様
子
の
変
化
な
ど
を
確
認

し
ま
す

将
来
的
に
地
域
で
の
自
立
生
活
を
目
指

し
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
る
方
に
、
日

常
生
活
上
の
支
援
等
を
行
い
、
自
立
生

活
に
対
す
る
意
識
、
意
欲
の
向
上
と
理

解
を
深
め
る
こ
と
。

食　 事　⃝ 夕食がおいしかったです。仲間が作っているごは
んだから嬉しかったです。

余暇時間⃝ 一緒にトランプやUNOをして遊んで楽しかったで
す。（職員、他のご利用者も）

　　　　⃝自分で持って行ったDVDを観て過ごしました。

⃝職員さんがみんな優しかったです。
⃝ （通所先が終わってから寄り道をしたいので）

帰る時間を職員と決めて守りました。

きたまちチャレンジ体験の感想Aさん（30代 男性）

Bさん（20代 男性）



→地図
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「
も
の
つ
く
り
工
房hicobae
」
か
ら
「
つ

む
ぐ
と
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
約
8
か
月

が
経
ち
ま
し
た
。
生
活
介
護
5
事
業
所
が
一

体
と
な
っ
て
運
営
す
る
よ
う
に
な
っ
た
「
つ

む
ぐ
と
」。
12
月
に
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
株
式
会

社
と
株
式
会
社
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
が
開
催
し
た

「
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
吉
祥
寺
」

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。こ
の
企
画
は
、

吉
祥
寺
駅
構
内
の
南
北
自
由
通
路
（
は
な
こ

み
ち
）
の
吹
き
抜
け
部
分
と
柱
10
本
を
ア

ー
ト
作
品
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
よ
う
と
い
う
も

の
で
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
株
式

会
社
が
、
各
地
で
展
開
し
て
い
る
地
域
福
祉

連
動
型
・
社
会
貢
献
型
実
証
実
験
の
第
一
弾

で
す
。「
つ
む
ぐ
と
」
は
、
武
蔵
野
ア
ー
ル・

ブ
リ
ュ
ッ
ト
参
加
メ
ン
バ
ー
の
代
表
と
し

て
、
こ
の
企
画
に
お
誘
い
頂
き
ま
し
た
。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
あ
る
小
池
ア
ミ
イ

ゴ
氏
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
も
と
、
2
回
に
わ

た
り
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
の
素
材
と
な
る
作
品
づ

く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
床
一
面
に
広

が
っ
た
大
き
な
ロ
ー
ル
紙
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

表
現
で
自
由
に
絵
を
描
き
、
い
つ
も
と
は
違

う
活
動
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り
を

映
像
に
ま
と
め
て
流
し
、
ご
家
族
や
ご
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
、
あ
ら
た
め
て
「
つ
む
ぐ

と
」
の
こ
と
を
知
っ
て
頂
く
機
会
を
作
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
熱
を
加
え

て
変
形
さ
せ
、
そ
こ
に
色
水
を
入
れ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
同
時
開
催
し
、
ご
来
場
く
だ
さ
っ
た
方

に
「
つ
む
ぐ
と
」
店
内
を
装
飾
し
て
頂
き
ま

し
た
。

「
つ
む
ぐ
と
」
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
中

で
少
し
ず
つ
つ
む
い
で
き
た
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
地
域
交
流
の
場
や
ご
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
輝
け
る
場
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
デ
イ
セ
ン
タ
ー
山
び
こ　
佐
藤　
直
子
）

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
吉
祥
寺
と
つ
む
ぐ
と
展

吉祥寺駅へ
見学に

つむぐとでの
ワークショップ

来訪された松下市長との 1 枚

2
0
1
9
年
12
月
27
日
か
ら
約
2
カ
月

間
、
皆
さ
ん
の
作
品
は
華
や
か
に
吉
祥
寺
の

駅
構
内
を
彩
り
、
地
域
の
方
か
ら
も
ご
好
評

を
頂
き
ま
し
た
。

●

1
月
の
中
旬
に
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
企
画
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
つ
む
ぐ
と
展

と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
吉
祥
寺
の

原
画
展
を
開
催
し
ま
し
た
。「
つ
む
ぐ
と
」

の
壁
面
に
大
き
く
飾
ら
れ
た
原
画
は
モ
ノ
ク

ロ
で
迫
力
が
あ
り
、
吉
祥
寺
駅
と
は
ま
た
違

う
雰
囲
気
を
感
じ
て
頂
け
た
よ
う
で
し
た
。

そ
し
て
、
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
見
直
し

た
り
、
店
名
や
ロ
ゴ
を
考
え
た
り
と
い
う
、



●連絡先
　武蔵野中央会青年部
　（有限会社丸八製麺所）
　大島　正靖

〒 180-0001
東京都武蔵野市吉祥寺北町
4-13-1
TEL 0422-52-0808
FAX  0422-52-0854

❻

新
し
い
活
動
の
こ
と
で
中
央
会
会
長
さ
ん
に
相
談
を
し
ま

し
た
。「
活
動
は
と
て
も
限
ら
れ
た
時
間
で
す
が
、
地
域
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
な
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
央
会
の
こ
と
で
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」

こ
の
相
談
が
き
っ
か
け
と
な
り“

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

つ
な
が
る
〟
と
称
し
た
活
動
が
昨
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
作

業
所
の
ご
利
用
者
は
中
央

会
の
チ
ラ
シ
を
配
っ
た

り
、
清
掃
活
動
を
し
た
り
、
積
極
的
に
地
域
に
関
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
青

年
部
と
も
つ
な
が
り
が
で
き
、
大
島
さ
ん
に
も
同
様
の
相
談

を
し
た
と
こ
ろ
、
青
年
部
主
催
の
盆
踊
り
の
一
部
を
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
障
害
の
理
解
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、
青
年
部
と
ご
利

用
者
が
協
同
で
何
か
を
す
る
の
は
、
難
し
い
面
や
課
題
も
ま

だ
ま
だ
あ
り
ま
す
」
こ
う
前
置
き
し
て
か
ら
、
大
島
さ
ん
は

次
の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

「
健
常
者
も
障
害
の
あ
る
方
も
、
地
域
の
お
祭
り
に
参
加
し

て
、
同
じ
地
域
の
住
人
と
し
て
接
点
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
障
害
へ
の
理
解
が
す
ぐ
に
深
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ま
ず
は
お
互
い
を
知
る
こ
と
が
す
べ
て
の
ス
タ
ー
ト

で
す
。
そ
の
上
で
、
今
後
ど
ん
な
交
流
が
で
き
る
か
作
業
所

と
も
関
わ
り
を
持
つ
中
で
少
し
ず
つ
模
索
し
て
い
き
た
い
で

す
」。青

年
部
を
通
し
た
地
域
活
動
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。　

最
後
に
大
島
さ
ん
は
、
こ
う
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

「
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
22
名
。
ど
こ
の
地
域
も
同

じ
で
す
が
、
高
齢
化
で
地
域
を
支
え
る
人
が
年
々
減
っ
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
興
味
が
湧
い
た
ら
、
盆
踊
り
や
青
年
部
に

気
軽
に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
」。

地
域
の
人
々
が
集
え
る
行
事
は
、
目
に
は
見
え
な
い
た
く

さ
ん
の
人
の
力
で
実
現
し
て
い
ま
す
。
地
域
活
性
化
の
た
め

に
も
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、
地
元
の
こ
と
に
も
っ
と
関
心

を
持
て
る
よ
う
に
私
た
ち
も
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手　
武
蔵
野
福
祉
作
業
所　
柴
田　
美
季
）

地域でのお祭りの
ひとつ「むチュー
わくわくフェスタ」
での販売風景

青年部部長の大島正靖さん

武
蔵
野
中
央
会
（
以
下
、
中
央
会
）
の
青
年
部
は
、
中
央

会
の
若
手
が
昭
和
30
年
に
設
立
。
青
年
部
主
催
の
メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」は
、40
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

現
在
青
年
部
部
長
を
務
め
る
大
島
正まさ
や
す靖さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
中
央
会
青
年
部
は
個
人
の
店
を
切
り
盛
り
し
な

が
ら
、
地
域
の
中
学
校
や
高
齢
者
施
設
な
ど
の
お
祭
り
に
露

店
を
出
し
た
り
、
消
防
団
員
も
兼
任
し
た
り
と
、
地
域
の
縁

の
下
の
力
持
ち
と
し
て
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

武
蔵
野
福
祉
作
業
所
（
以
下
、
作
業
所
）
も
中
央
会
に
所

属
し
て
お
り
、「
あ
っ
た
か
ま
つ
り
」
で
は

共
に
出
店
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
作
業
所
の

武蔵野中央会
青年部



関
わ
り
か
ら
得
ら
れ
た
こ
と

障
害
者
地
域
生
活
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
わ
く
ら
す
武
蔵
野

石
川　

耕
平

❼

り
、
清
掃
活
動
を
し
た
り
、
積
極
的
に
地
域
に
関
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
青

年
部
と
も
つ
な
が
り
が
で
き
、
大
島
さ
ん
に
も
同
様
の
相
談

を
し
た
と
こ
ろ
、
青
年
部
主
催
の
盆
踊
り
の
一
部
を
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
障
害
の
理
解
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、
青
年
部
と
ご
利

用
者
が
協
同
で
何
か
を
す
る
の
は
、
難
し
い
面
や
課
題
も
ま

だ
ま
だ
あ
り
ま
す
」
こ
う
前
置
き
し
て
か
ら
、
大
島
さ
ん
は

次
の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

「
健
常
者
も
障
害
の
あ
る
方
も
、
地
域
の
お
祭
り
に
参
加
し

て
、
同
じ
地
域
の
住
人
と
し
て
接
点
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
障
害
へ
の
理
解
が
す
ぐ
に
深
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ま
ず
は
お
互
い
を
知
る
こ
と
が
す
べ
て
の
ス
タ
ー
ト

で
す
。
そ
の
上
で
、
今
後
ど
ん
な
交
流
が
で
き
る
か
作
業
所

と
も
関
わ
り
を
持
つ
中
で
少
し
ず
つ
模
索
し
て
い
き
た
い
で

す
」。青

年
部
を
通
し
た
地
域
活
動
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。　

最
後
に
大
島
さ
ん
は
、
こ
う
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

「
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
22
名
。
ど
こ
の
地
域
も
同

じ
で
す
が
、
高
齢
化
で
地
域
を
支
え
る
人
が
年
々
減
っ
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
興
味
が
湧
い
た
ら
、
盆
踊
り
や
青
年
部
に

気
軽
に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
」。

地
域
の
人
々
が
集
え
る
行
事
は
、
目
に
は
見
え
な
い
た
く

さ
ん
の
人
の
力
で
実
現
し
て
い
ま
す
。
地
域
活
性
化
の
た
め

に
も
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、
地
元
の
こ
と
に
も
っ
と
関
心

を
持
て
る
よ
う
に
私
た
ち
も
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手　
武
蔵
野
福
祉
作
業
所　
柴
田　
美
季
）

歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
自
分
で
は
で
き
な

い
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。

終
末
期
を
支
え
る
特
養
ホ
ー
ム
で
も
、
自

立
支
援
が
介
護
の
基
本
で
す
。

自
力
で
の
立
ち
上
が
り
が
難
し
く
、
介
助

に
対
し
て
も
体
が
強
張
っ
て
し
ま
う
方
が
い

ま
す
。
椅
子
の
高
さ
や
足
の
位
置
な
ど
、
立

ち
上
が
り
や
す
い
よ
う
な
工
夫
を
し
、
好
き

な
車
や
ふ
る
さ
と
秋
田
の
話
な
ど
を
し
て
笑

顔
に
な
っ
て
頂
く
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た

が
、
い
ざ
立
つ
と
な
る
と
緊
張
し
て
し
ま
い

ま
す
。
私
た
ち
が
立
っ
て
欲
し
い
と
思
い
介

助
を
し
て
も
、『
立
つ
』
と
い
う
こ
と
が
伝

私
は
現
在
、
わ
く
ら
す
武
蔵
野
で
短
期
入

所
・
な
ご
み
の
家
の
担
当
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
以
前
働
い
て
い
た
武
蔵
野
福
祉
作
業

所
で
は
、
目
の
前
の
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り

を
毎
日
積
み
重
ね
る
こ
と
で
関
係
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
短
期
の
担
当
に
な
っ

て
か
ら
は
毎
日
で
は
な
く
、
月
に
1
～
2
回

そ
の
人
ら
し
さ
を

活
か
し
た
自
立
支
援

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
と
り
え

西
川　

洋
子

→地図
P.8-G

わ
っ
て
お
ら
ず
、「
良
く
分
か
ら
な
い
こ
と

を
さ
れ
る
」
と
怖
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
方
は
、
長
年
バ
ス
の
運
転
手
を
さ
れ

て
い
て
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
こ
と
を
大
切
に

さ
れ
て
き
た
か
ら
か
、
手
す
り
な
ど
を
し
っ

か
り
握
る
の
が
得
意
な
方
で
す
。
も
し
、
立

ち
や
す
い
状
況
で
手
す
り
を
持
っ
た
ら
、
自

分
か
ら
立
と
う
と
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
何
度
か
お
部

屋
で
練
習
し
、
一
番
苦
手
な
浴
室
で
も
一
緒

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
不
安
な

様
子
も
な
く
、
す
っ
と
立
ち
上
が
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

介
助
が
必
要
な
こ
と
も
、
で
き
る
こ
と
や

上
手
な
こ
と
を
活
か
し
て
介
助
を
す
る
と
、
理

解
が
得
ら
れ
や
す
く
な
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

終
末
期
に
行
う
自
立
支
援
と
は
、
で
き
る

こ
と
を
維
持
す
る
の
が
目
的
で
は
な
く
、
そ

の
人
ら
し
さ
の
維
持
に
努
め
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
好
き
な
こ
と
・
生
活
ス
タ
イ
ル
・
人

生
観
な
ど
を
尊
重
し
た
う
え
で
、
そ
の
人
ら

し
い
能
力
を
活
か
し
て
介
助
を
す
る
こ
と
が
、

自
立
支
援
に
繋
が
り
、
そ
の
人
ら
し
く
最
期

ま
で
暮
ら
し
て
頂
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ほ
ど
会
う
ご
利
用
者
の
支
援
が
中
心
に
な
り

ま
し
た
。
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
関
わ
り
を

積
み
重
ね
て
関
係
を
作
ろ
う
に
も
、
会
う
機

会
が
少
な
い
中
で
の
関
係
づ
く
り
は
難
し

く
、
焦
り
や
戸
惑
い
が
生
ま
れ
、
落
ち
込
む

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ご
利
用
者

を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い
返
し
、
シ
ン

プ
ル
に
ご
利
用
者
の
普
段
の
様
子
や
今
ま
で

の
な
ご
み
で
の
過
ご
し
方
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

事
前
に
わ
か
る
情
報
を
確
認
し
、
関
わ
っ

た
こ
と
の
あ
る
わ
く
ら
す
の
同
僚
か
ら
直
接

話
を
聞
い
て
、
ご
利
用
者
の
こ
と
を
教
え
て

も
ら
う
よ
う
努
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分

が
関
わ
っ
た
時
の
様
子
を
振
り
返
る
こ
と
も

大
切
に
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
積
み
重
ね

に
よ
っ
て
、
な
ご
み
の
ご
利
用
者
の
こ
と
が

よ
り
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
と
の
関
係
づ
く
り
は
、
こ
れ
か
ら
も
続

き
ま
す
。一
つ
ひ
と
つ
の
接
点
を
大
切
に
し
、

情
報
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
、
短
期
な
ら
で
は

の
関
係
を
作
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今年 105 歳を迎えた方と
夕日を眺めて

ご利用者のご自宅や通所先へ送迎します

→地図
P.8-F
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昨
年
は
大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
し
た
。
地
球
規

模
の
気
候
変
動
の
故
で
し
ょ
う
か
、
自
然
の
猛
威
の
前
に
深

刻
な
被
害
が
各
地
に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
被
害
を
受
け
た

方
の
こ
と
を
思
う
と
胸
が
痛
み
ま
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
に
で

も
災
害
は
起
き
う
る
と
誰
も
が
思
っ
た
は
ず
で
す
。

過
日
「
大
災
害
に
備
え
て
～
体
験
か
ら
学
ぶ
～
」
と
い
う

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
あ
り
ま
し
た
（
東
京
生
活
サ
ポ
ー
ト
協
会

な
ど
4
団
体
共
催
、
2
0
2
0
年
2
月
11
日
）。
そ
の
中
で
、

台
風
15
号（
2
0
1
9
年
9
月
9
日
）の
直
撃
を
受
け
た（
社

福
）
嬉
泉
交
流
セ
ン
タ
ー
袖
ヶ
浦
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

最
大
の
問
題
は
送
電
線
が
倒
れ
て
電
力
を
失
っ
た
こ
と
。
停

電
後
は
施
設
の
非
常
用
発
電
設
備
を
使
う
も
の
の
、
そ
れ
が

停
止
す
る
な
ど
長
期
に
わ
た
る
供
給
に
は
限
界
が
あ
っ
た
。

エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
な
ど
が
使
え
ず
、
ご
利
用
者
の
不
安
や

不
調
の
中
で
、
い
つ
電
気
が
復
旧
す
る
の
か
が
分
か
ら
ず
困

惑
が
続
く
と
い
う
厳
し
い
状
況
に
。
北
陸
電
力
か
ら
電
力
供

給
車
の
派
遣
が
あ
り
、
そ
れ
で
9
月
20
日
の
電
力
復
旧
ま
で

を
何
と
か
し
の
い
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

昨
年
武
蔵
野
市
で
は
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
、
そ
の
一

環
で
桜
堤
ケ
ア
ハ
ウ
ス
が
活
用
さ
れ
ま
し
た
（
10
月
27
日
）。

ま
た
大
野
田
防
災
の
会
の
取
り
組
み
と
つ
な
げ
て
障
害
者
総

合
セ
ン
タ
ー
で
は
避
難
所
開
設
訓
練
を
行
い
ま
し
た
（
11
月

30
日
）。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
東
日
本
大
震
災
（
2
0
1
1

年
3
月
11
日
）
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
仙
台
つ
ど
い
の
家

か
ら
、「
つ
な
が
る
力
」
で
何
と
か
乗
り
切
れ
た
。
す
べ
て

が
初
め
て
の
経
験
と
い
う
中
で
多
く
の
方
々
と
の
つ
な
が
り

に
よ
っ
て
今
日
が
あ
る
と
感
謝
を
こ
め
て
の
報
告
も
あ
り
ま

し
た
。

「
つ
な
が
る
力
」
は
日
頃
の
関
係
性
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
で

す
。
そ
れ
が
い
か
に
大
事
か
、
私
も
同
感
で
す
。
私
ど
も
の

事
業
は
市
内
各
地
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
か
あ
っ
た
時

に
頼
り
に
な
る
、
そ
う
い
う
存
在
を
め
ざ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。�

（
理
事
長
　
安
藤
　
真
洋
）

つ
な
が
る
力

障害を持った方の生活の場はグループホーム以外にも色々ありますが、選択肢の 1つに入れてもらえたら嬉しいです。（ま）

47号の以下の頁に誤りがありました。
• 8p 「寄付者芳名」

誤  赤松 末子 様　 正  赤池 末子 様

赤池 末子様、関係各位にご迷惑をおかけしましたことを深く
お詫び申し上げますとともに、ここに訂正させていただきます。

お詫びと訂正


